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Ich lade dich ein, dein Seelentor in
einem geschützten Raum zu

öffnen, damit du deine
Schöpferkraft wieder annehmen

kannst!
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Das Geheimnis der Verjüngung - wie
wahre Vitalität in den Zellen entsteht 

Extra-Tipp: 
Bereits der kleine Moment,
in dem du bewusst atmest,
deine Hand auf dein Herz
legst und einfach beginnst
dich zu fühlen, hat einen

beruhigenden und
ausgleichenden Effekt auf
deinen Körper, Geist und

Seele. Ein kurzes Innehalten
ist bereits ein Moment der

Heilung, des Ausgleichs und
der Aktivierung des Lichts in

dir.

Immer mehr Menschen spüren, dass körperliche Gesundheit nicht allein vom physischen
Körper abhängt. Moderne Forschung, Epigenetik und Stressbiologie zeigen heute, was
ganzheitliche Traditionen seit Jahrhunderten beschreiben: Körper, Geist, Emotionen
und Seele bilden ein gemeinsames System. Unser Nervensystem, unsere Gedanken,
unsere hormonellen Vorgänge und unser Energiefeld beeinflussen einander ständig. Wenn
diese nicht im Einklang und Balance sind, befinden wir uns in chronischer Anspannung.
Körperlich ist unser Körper dauerhaft im „Überlebensmodus“. Stresshormone wie Cortisol
steigen, Regeneration wird heruntergefahren, Zellreparatur findet langsamer statt.
Energetisch stauen sich Energien und Emotionen, die nicht verarbeitet werden
können. 

Die Lebensenergie sinkt, wir fühlen uns älter und müder.  
Unser Körper “altert” also vor allem wegen der erhöhten Belastung, die er
Tag für Tag tragen muss. Nicht nur die aktuellen Themen des Alltags wirken
auf uns, sondern vor allem die verdrängten, nicht verarbeiteten Erfahrungen
blockieren unsere Lebensenergie. Studien zeigen: Sobald der
Parasympathikus (das Beruhigungssystem des Körpers) aktiviert wird,
verbessert sich die Zellregeneration, Muskeln und Organe entspannen, das
Immunsystem reagiert stärker, und der Körper kann wieder aufbauen
statt abbauen. 
Es gibt endlich wieder Raum für echte Regeneration, Zellteilung,
Abbau von Schlacken und Aufbau von neuer Vitalität. Insbesondere
unser emotionales System beeinflusst unbewusst unser Stresslevel. 

Wie Energiearbeit verjüngt
Wenn Energie wieder frei fließt, beruhigt sich das Nervensystem, die Körperwahrnehmung
verbessert sich und emotionale Muster, die den Körper schwächen, dürfen sich lösen.
Das wirkt auf mehreren Ebenen:

Emotional: Der Körper hält weniger Spannung und alte Stressreaktionen.
Mental: Negative Gedanken lösen sich, innere Ruhe entsteht.
Physisch: Der Energiefluss regeneriert den ganzen Körper.
Zellulär: Die Zellen können sich regenerieren, aufbauen und werden tatsächlich jünger.

Verjüngung bedeutet dabei nicht „ewige Jugend“, sondern: ein vitales, lebendiges,
regenerationsfähiges Inneres, das sich im äußeren Erscheinungsbild zeigt. Die Kraft der
Lebensenergie, der Freude und der Leichtigkeit.

“Der Körper ist der Übersetzer der Seele ins

Sichtbare.”
Christian Morgenstein
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Die neuen BewusstseinstechnologienDie neuen Bewusstseinstechnologien

Viele Elemente der Heilmethoden aus Russland erleichtern den Einstieg in

die Bewusstseinsarbeit enorm. Deren erstaunliche Erfolge sind

inzwischen wissenschaftlich erwiesen. Entwickelt von den russischen

Forschern Arcady Petrov, Igor Arepjev, G. Grabovoj u. a., vermag diese

Herangehensweise selbst bei als aussichtslos definierten Fällen

erstaunliche Regenerierungsprozesse und verblüffende Genesungen

hervorzurufen. In Verbindung mit Heart Evolution® potenziert sich die

Dimension der Heilpotenziale um ein Weiteres.

5



Die neuen BewusstseinstechnologienDie neuen Bewusstseinstechnologien

Diese wie ein Wunder wirkenden Ereignisse sind bei genauerer Betrachtung

wissenschaftlich keineswegs abwegig. Die Quantenphysik weiß seit

Langem, dass der Geist die Materie steuert und erschafft. Alles ist

bereits in uns, es gilt die Schöpferkraft wieder zu erkennen und zu nutzen.

Indem wir unser Bewusstsein auf eine höhere Ebene transformieren,

gelingt es uns, die Realität sowohl auf psychischer als auch auf physischer

Ebene zu beeinflussen.
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Tief in unserem Inneren verborgen ruht ein

uraltes Wissen um die Ur-Matrix, der

Bauplan unserer menschlichen Existenz.

Sobald wir diese Quelle der Weisheit

wiederentdecken, können wir uns wieder

mit den göttlichen Strukturen in, und um

uns herum, harmonisieren. 
In diesem Heilseminar erinnerst du dich an

deine ursprüngliche Schöpferkraft!

Tief in unserem Inneren verborgen ruht ein
uraltes Wissen um die Ur-Matrix, der

Bauplan unserer menschlichen Existenz.
Sobald wir diese Quelle der Weisheit

wiederentdecken, können wir uns wieder
mit den göttlichen Strukturen in, und um

uns herum, harmonisieren. 
In diesem Heilseminar erinnerst du dich an

deine ursprüngliche Schöpferkraft!

Deine innere Quelle der WeisheitDeine innere Quelle der Weisheit
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An diesem Wochenende erhältst du ein von mir erarbeitetes und
vielfach erprobtes Gesamtkonzept an Heilmethoden für Körper,
Geist und Seele, angelehnt an die russischen Heilweisen. Du hast die
Möglichkeit die Methoden und die erstaunliche Wirkkraft selbst zu
erfahren und sie auch nach dem Seminar für deine Selbstheilung
weiter zu nutzen. Des Weiteren lernst du, wie du mit diesen
kraftvollen Heilmethoden auch andere auf ihrem Heilungsweg
unterstützen kannst.
Ich unterstütze dich liebevoll, damit du dich von Blockaden, wie z.B.
von verdrängten Ängsten und nicht mehr dienlichen Glaubenssätzen,
lösen kannst. Du lernst, wie du aus Krisen aussteigen und somit
den Weg zu deinem höheren Selbst freimachen kannst. Ein
gesunder Geist erschafft sich einen gesunden Körper. Da die geistige
Ebene nicht an Raum und Zeit gebunden ist, vollziehen sich die
Ergebnisse oftmals in Sekundenschnelle.

Dieses Wochenende ist ein Kurs in bewusstem Erschaffen von
Gesundheit, Freude, Frieden und Erfüllung.

Freue dich auf ein heilsames
Wochenende!

Freue dich auf ein heilsames
Wochenende!
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Dieses Heilseminar ist weit mehr als ein reines Seminar – es ist ein
tiefgreifendes, transformierendes Heilkonzept, du lernst nicht nur
neue Heilmethoden kennen, sondern ein Heilprogramm, das dich selbst
auf einer ganz neuen Ebene berührt und verändert. Neben den
umfangreichen Techniken und Methoden, die du für dich selbst
oder auch für andere anwenden kannst, liegt der Fokus vor allem auf
einem Punkt: Du hast im Seminar die Möglichkeit, deine eigenen
Themen direkt zu heilen. 
Jeder Teilnehmer bekommt Raum, echte Heilung zu erfahren – spürbar,
nachhaltig und tiefgehend.
Ein besonderer Teil des Seminars ist, dass du miterlebst, wie Cenk
beispielhaft mit Teilnehmern live Heilsessions durchführt – zu allen
Lebensbereichen. Dadurch lernst du nicht nur die Methoden, sondern
siehst und spürst auch, wie tief Heilung wirklich gehen kann, wenn
Blockaden sich lösen und sich innere Räume öffnen.
Dieses Seminar hat die Kraft, weit über das hinauszuwirken, was wir in
einzelnen Themen konkret bearbeiten.
Denn sobald deine Absicht klar ist und du bereit bist, dich zu öffnen
und Heilung zuzulassen, können wahre Wunder geschehen.
Viele Teilnehmer berichten, dass sich nach dem Seminar
Veränderungen gezeigt haben in Lebensbereichen, die wir gar nicht
explizit behandelt hatten – einfach, weil etwas in ihnen bereit war zu
gehen und sich zu wandeln. Oft wurden die persönlichen
Heilungslisten nach dem Seminar so stark reduziert, dass es kaum zu
glauben war.
Du darfst mit offenem Herzen alles in diesen Raum geben, was nun
bereit ist, sich zu lösen – und gespannt sein, welche Transformation
sich ganz von selbst entfalten kann.

Erwarte Wunder!Erwarte Wunder!
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Regeneration von Organen

Die Erweckung der Schöpferkraft

Regeneration von Zähnen und Methoden zur
Behandlung von Zahnkrankheiten

Mit lebendiger Materie heilen

Steuerung mit dem Extruder

Technologien der Verjüngung

Die Arbeit im Matrix-Feld der „Schaffenden Realität“

Methode zur Anziehung eines Seelenpartners

Umfangreiche Arbeit mit den Zahlencodes

Die Arbeit mit der Zeitlinie zur Steuerung von
Ursachen

Auflösen von Blockaden und Glaubenssätzen
durch Rückführung und Steuerungen

Regenerierung des gesamten Körpersystems

Deine kraftvollen InhalteDeine kraftvollen Inhalte
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Deine HighlightsDeine Highlights

Steuerung auf den Punkt der Archivierung der SeeleSteuerung auf den Punkt der Archivierung der Seele

In deinem energetischen Feld (Lichtstrom) stehen dir unendlich viele
Heilzellen zur Verfügung. Damit du mit ihnen wirken kannst, erhältst du in
dem Heilseminar eine Initiation. Somit kannst du sie beliebig oft für
Heilungszwecke einsetzen. 

Regeneration mithilfe von feinstofflichen HeilzellenRegeneration mithilfe von feinstofflichen Heilzellen

Durch diesen Punkt kannst du in Leichtigkeit Informationen, die in der
Vergangenheit in deinem Feld gespeichert wurden, verändern und deine
Schwingung erhöhen. Du erinnerst und versöhnst dich mit deiner
Herzkraft: Liebe ist die stärkste Kraft im Universum.

Methoden zur Regeneration des KörpersMethoden zur Regeneration des Körpers

Du bekommst kraftvolle Werkzeuge, um deinen Körper, Geist und Seele
darin zu unterstützen, sich zu regenerieren und neue Kraft aufzunehmen.
Du lernst, wie du deine Organe und Zähne unterstützen und heilen kannst.

Methode zur Verjüngung des KörpersystemsMethode zur Verjüngung des Körpersystems

Verjüngung ist Lebensenergie. Mit der Aktivierung deiner Herzkraft
bringen wir Heilung in dein gesamtes Körpersystem, um deine
Selbstheilungskräfte zu aktivieren. Du kannst danach mit der speziellen
Anleitung dein Verjüngungsprogramm täglich weiter intensivieren, bis du
108% erreicht hast.

Mach dich bereit für Überraschungen & Veränderungen in
Leichtigkeit für deinen nächsten Schritt!

Mach dich bereit für Überraschungen & Veränderungen in
Leichtigkeit für deinen nächsten Schritt!

11



Das macht das Heilseminar so
einzigartig & wertvoll 

Das macht das Heilseminar so
einzigartig & wertvoll 

LeichtigkeitLeichtigkeit

Die Besonderheit der Methode ist ihre Leichtigkeit sowie die
schnelle und praktische Umsetzbarkeit. Sei offen für die
Wunder. Mit den Erkenntnissen des Seminars und der daraus
resultierenden Bewusstseinserweiterung ist Heilung
unkompliziert. Das erleben wir immer wieder intensiv auf unseren
Seminaren. Jeder kann heilen, auch du.

Direkt umsetzbarDirekt umsetzbar

Die Methoden sind inhaltlich so aufgebaut, dass jeder Teilnehmer sie
während und nach dem Seminar sogleich sicher anwenden kann.

AufbruchAufbruch

Das Heilseminar ist so kraftvoll, da es als Aufbruch in die eigene
Selbstheilung dient. Es eröffnen sich dir neue, bisher
unvorstellbare Dimensionen. ​

Klarheit - Entscheidung - Erdung -
Allverbundenheit im Sein

Klarheit - Entscheidung - Erdung -
Allverbundenheit im Sein
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Durch die Anwendung der russischen Methoden können
Erkrankungen häufig vorgebeugt werden. Ist eine Krankheit
bereits aufgetreten, kann die Heilung bzw. deren Verlauf positiv
beeinflusst werden. Diese Heilweisen unterscheiden nicht, ob es sich
um eine Dysbalance an Körper, Geist oder Seele handelt. 
Im gesunden Zustand sind alle drei Ebenen ausgeglichen!
 
Wir lenken unsere Wahrnehmung über das Bewusstsein. Setzen
wir unseren Fokus auf eine erstrebenswerte Veränderung, erschaffen
wir eine neue Realität.
Jeder Einzelne ist ein Teil des großen Ganzen, er ist untrennbar mit
der Gemeinschaft verbunden. Die Schöpferkraft des Ganzen ist
unermesslich und steht uns allen zur Verfügung. Der ganzen
Menschheit. Wenn wir in der Lage sind, diese Schöpferkraft bewusst
anzuwenden, zum höchsten Wohl eines Menschen oder auch einer
Gruppe, schwingen wir auf einer hohen Frequenz. 

Je höher die Frequenz, je reiner der Geist, umso höher sind die
Aussichten auf Genesung.

Heilung durch BewusstseinssteuerungHeilung durch Bewusstseinssteuerung
13



SpecialSpecial

Verjüngungs-MasterclassVerjüngungs-Masterclass
Nach dem heilsamen Wochenende treffen wir
uns online per Zoom, um nachzuspüren, uns
auszutauschen und die Verjüngungsenergie in
deine Zellen zu integrieren. Du bekommst einen
genauen Fahrplan für deine Vitalität &
Lebenskraft und tiefgehende Heilungen, damit
du diese Energie ab jetzt leben kannst, wenn du
dich dazu entscheidest.
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Auszug von TeilnehmerstimmenAuszug von Teilnehmerstimmen

Marina

Marc

Frank

Petra

Torsten

Christin
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... ihrem inneren Ruf bewusster zu leben folgen, und die
spirituelle Welt als festen Bestandteil in ihrem Leben integrieren
wollen.

... offen sind für Energiearbeit und geistige Heilmethoden.

... an ihrer persönlichen Weiterentwicklung arbeiten und
wachsen wollen.

... und auch für erfahrene Heiler, Coaches, Therapeuten, die
ihre Tätigkeitsfelder erweitern möchten.

... Heart Evolution® und Cenk Saresma kennenlernen
möchten. Hier bietet das Heilseminar einen idealen und
umfassenden Einstieg.

Das Heilseminar ist für Menschen, 
die ...

Das Heilseminar ist für Menschen, 
die ...
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OrganisatorischesOrganisatorisches

Zeiten
Ein Wochenende (Online oder Präsenz)
Samstag 10:00 Uhr bis 19:00 Uhr und
Sonntag 10:00 Uhr bis ca. 18:00 Uhr

& eine Verjüngungs-Masterclass (online) live per Zoom (ca. 4
Stunden) nach dem Wochenende.

Ablauf
Meditation, Vortrag, Erläuterungen der Methoden, Live Vorstellung,
Übung in der Gruppe, Feedbackrunden und Klärung von Fragen

Termine
Auf der Website: www.heart-evolution/seminar

Investition
380 CHF bzw. 380 EUR Seminarausgleich. Du erhältst ein
ausführliches Seminarskript. Unterkunft & Verpflegung auf
Selbstversorgerbasis.

Persönlicher Zugang zur exklusiven Facebook-Gruppe, in der du
dich mit anderen Teilnehmern austauschen kannst.

Sichere dir jetzt deine Teilnahme an dem Heart
Evolution® Heilseminar und erfahre, wie u.a.

Selbstheilung in Leichtigkeit funktionieren kann!

Sichere dir jetzt deine Teilnahme an dem Heart
Evolution® Heilseminar und erfahre, wie u.a.

Selbstheilung in Leichtigkeit funktionieren kann!
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Ein kleiner Einblick ...Ein kleiner Einblick ...

... in dein ausführliches Seminarskript... in dein ausführliches Seminarskript
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Über michÜber mich

Dein Heiler, spiritueller
Mentor & Autor

Cenk Saresma
Mein eigener Weg als austherapierter
Schmerzpatient und Manager in der

freien Wirtschaft hin zum
erfolgreichen und absolut erfüllten

Heiler und Mentor zeigte mir auf, dass
es für Selbstheilung und große Träume

keine Grenzen gibt.

Als Heiler und spiritueller
Mentor habe ich es geschafft

8.000+ TeilnehmerInnen auf ihrem
individuellen Weg zu begleiten

auf 3 Kontinenten Heilretreats zu
veranstalten

16+ Jahre als erfolgreicher Heiler,
Mentor & Autor zu wirken
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Teile diese Broschüre gerne
mit Bekannten, Freunden &

Familie!

Teile diese Broschüre gerne
mit Bekannten, Freunden &

Familie!

Jetzt anmelden!Jetzt anmelden!

Kontakt: 

Website: www.cenk-saresma.de
E-Mail: info@cenk-saresma.de

WhatsApp: +49 176 100 84 594

www.heart-evolution.com/anmeldung
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