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Das Hauptziel dieser Reise ist, die Seele und den Körper in Einklang zu

bringen, damit die Seele vollständig mit dem Körper in Übereinstimmung

schwingen kann. Dazu arbeiten wir eine Woche lang intensiv am Lösen

von Blockaden und Themen und befreien den Körper. Wenn Körper

und Seele synchron schwingen, kann man das Gefühl erleben, zur rechten

Zeit am rechten Ort zu sein, um die richtigen Handlungen und

Entscheidungen zu treffen, die auch dem eigenen Seelenplan entsprechen.

Das kann das Gefühl bestärken: „Ich lebe mein Leben und habe selbst

in der Hand, es zu gestalten.” Dabei stärken wir unsere Lebenskraft,

steigern die Lebensenergie und erhöhen somit unsere Vitalität.

Erlebe tiefe Transformation auf MallorcaErlebe tiefe Transformation auf Mallorca3



Diese Heilreise gibt dir die Möglichkeit,

dein Selbst in einer paradiesischen

Umgebung, wo Zeit keine Rolle spielt, neu

zu erleben.

Sie ist ein Herzöffner und stärkt die

Verbindung zu deiner Seele spürbar.

Eine Reise in dein Herz mit ...Eine Reise in dein Herz mit ...

... Cenk Saresma

& Lisa-Marie
tägliche herzöffnende und heilsame

Herzmeditationen

Yoga für alle Anfänger und

Fortgeschrittene

erhalte lichtvolle Heilimpulse während

der Transformations-Woche

Möchtest du eine unvergessliche und tiefgreifend
heilsame Transformationswoche erleben?

Möchtest du eine unvergessliche und tiefgreifend
heilsame Transformationswoche erleben?
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Bewusste Verbindung mit der Schöpfungsebene

Glaubenssätze & Blockaden aufspüren & transformieren

Verlorene Seelenfragmente zurückholen

Negative Gefühle in positive umwandeln

Körper scannen, heilen & entgiften

Informationen von der göttlichen Quelle downloaden

Initiation: Aktivierung der 12-Strang-DNA

Das Körpergleichgewicht wiederherstellen, z.B.

Mineralstoffe, Vitamine und Hormone regulieren

Lichtkörperprozesse

Herz- & Seelenheilung

Herzenswünsche manifestieren & leben

Deine HighlightsDeine Highlights 5



Einführungs-MasterclassEinführungs-Masterclass

SpecialsSpecials 6

Vor unserer gemeinsamen Transformationswoche
treffen wir uns live online per Zoom, um uns
kennenzulernen, Fragen zu klären und uns auf die
kommende besondere Reise einzustimmen. Wir teilen
unsere Vorstellungen und Wünsche, du bekommst
einen Ausblick auf die Inhalte und all das, was geschehen
soll. Wir bestimmen gemeinsam die Aktivitäten und du
bekommst bereits eine Heilung, um dich auf deine
Transformationswoche auszurichten!

Deep Transformation-
Masterclass

Deep Transformation-
Masterclass

Nach unserer gemeinsamen Transformationswoche
treffen wir uns noch einmal live online per Zoom, um
nachzuspüren, zu reflektieren und alles zu
integrieren. In diesem Abschluss-Webinar hast du
Raum zu teilen, wie es dir nach dem Retreat geht, welche
Erkenntnisse sich gezeigt haben und welche
Veränderungen du bereits wahrnehmen kannst. Wenn
sich noch etwas zeigt, unterstützen wir dich bei der
Integration mit Heilung, sodass du gestärkt, klar und
mit Leichtigkeit weitergehen kannst.



Unsere möglichen AktivitätenUnsere möglichen Aktivitäten

Erfahre die Schönheit & Stille der
Natur 

Erfahre die Schönheit & Stille der
Natur 

Genieße gemeinsame Abende mit
Kakaozeremonie am Lagerfeuer
Genieße gemeinsame Abende mit
Kakaozeremonie am Lagerfeuer

Erlebe weite Strände & eine
Bootstour+

Erlebe weite Strände & eine
Bootstour+

Ausflug zum malerischen Dorf
Vallldemossa

Ausflug zum malerischen Dorf
Vallldemossa

+Im  Preis nicht enthalten: Bootstour.
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Bootstour zur Insel CabreraBootstour zur Insel Cabrera

Das Cabrera-Archipel besteht aus 19 Inseln, allesamt unbewohnt – Cabrera
selbst ist die größte von ihnen. Die gesamte Inselgruppe steht als Nationalpark
Archipiélago de Cabrera unter Naturschutz und liegt rund 13 Meilen vor der
Südküste Mallorcas.

Freu dich auf einen Ausflug in diese kleine, geschützte Inselwelt mitten
im Mittelmeer: Mit ihrer wilden Natur, dem kristallklaren Wasser, türkisblauen
Buchten und ihrer besonderen Ruhe zählen die Inseln zu den spektakulärsten
Enklaven der Balearen – ein echtes Schmuckstück des Mittelmeers.

Auf der Bootstour genießen wir die frische Meeresbrise und die Weite des
Meeres – und mit etwas Glück zeigen sich unterwegs sogar Delfine oder Wale.

Vor Ort erwartet uns ein Tag voller Insel-Feeling, einzigartiger Landschaften
und entspanntem Abenteuer.
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Hier lässt es sich wunderbar durch kleine Winkel und Plätze schlendern, die
besondere Atmosphäre genießen und Mallorca von seiner romantischsten
Seite erleben. Valldemossa verbindet dabei auf ganz natürliche Weise Geschichte,
Kultur und Tradition – von liebevollen Details im Ortsbild bis hin zur
Verehrung der Schutzheiligen Catalina Thomàs, die überall im Dorf ihren Platz
hat.
Und natürlich darf auch der Genuss nicht fehlen: Probier unbedingt die
berühmten Cocas de Patata – weich, süß und eine Spezialität in Valldemossa. 

Valldemossa: Das Juwel der InselValldemossa: Das Juwel der Insel

Freu dich auf einen Ausflug in eines der schönsten Dörfer Mallorcas:
Valldemossa, malerisch gelegen in der Serra de Tramuntana. Mit seinen
steingepflasterten Gassen, blumengeschmückten Häusern und der
atemberaubenden Bergkulisse wirkt der Ort wie gemalt – ruhig, authentisch
und voller mediterranem Charme.
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Stell dir vor, du stehst früh morgens auf, gehst schon mal in den Garten und
genießt die ersten Sonnenstrahlen auf der Haut. Es ist bereits angenehm warm
und du beginnst den Tag in Ruhe für dich, bevor du dich zum Yoga begibst, in
dem du dich mit deiner Gruppe zusammenfindest. Du fühlst, wie gut deinem
Körper die morgendliche Bewegung tut, draußen an der frischen Luft, um dich
herum das Grün der Natur und Vogelgezwitscher. Es ist, als würde jemand die
Zeit anhalten und du bist ganz präsent in deinem Körper, fühlst deine ruhige
Atmung und die wohltuenden Bewegungen. Du verbindest dich sanft mit
deinem Körper, spürst, wie sich Anspannungen lösen und du auch auf dieser
Ebene Heilung erfährst. Wie die Themen, die du am vorherigen Tag erkennen und
heilen durftest, sich auf diese Weise viel besser integrieren lassen und du
erfrischt und offen bist für einen neuen Tag mit neuen Veränderungen und
Transformationen. 

So könnte ein Tag aussehen ...So könnte ein Tag aussehen ...

Du spürst mit jedem Tag, wie leicht
es um dein Herz wird - und spürst,
wie der Ort dich trägt. Du erfährst,
wie leicht Heilung sein darf. 
Du genießt das nährende, gesunde
Essen, die Nähe zur Natur und freust
dich jeden Tag aufs neue auf neue
Erkenntnisse, die dich näher zu dir
bringen - auf Impulse, die
nachhaltige Veränderungen in
deinem Leben bewirken. Und auf
Momente, die dein Herz berühren,
dich an die Freude und Leichtigkeit
erinnern, die nur darauf wartet, sich
in dir zu entfalten.
Diesen friedvollen Raum hast du
nun in dir entdeckt und den Zugang
zu dir selbst gefunden. Der Zugang zu
deiner Seele, den unendlichen Raum
der Liebe - in dir selbst.
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Dein AbschnittstextTeilnehmerstimmenTeilnehmerstimmen

“Es ist so viel in Bewegung gekommen und fließt so leicht und

fast schon selbstverständlich. Ich habe keine Angst mehr vor

dem, was kommen mag, das Neue kündigt sich allmählich an und

etwas sehr Zuversichtliches schwingt im Untergrund mit. Die

neue Weite fühlt sich jetzt schon großartig an … da kommt eine

neue Herzensenergie zu mir. Ohne deine Begleitung hätte ich

diesen Prozess niemals machen können.”
Margot

“Die Begleitung bei Cenk hat mein Leben verändert. Vielen Dank

an diesen außergewöhnlichen Coach. Ich komme wieder!”
Sophie
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Heilung auf allen EbenenHeilung auf allen Ebenen

In unserer Transformationswoche erschaffen wir einen geschützten Raum, in
dem Heilung ganzheitlich geschehen darf – für Körper, Geist und Seele.
Alle drei Ebenen fließen harmonisch ineinander und führen zurück zu dem,
was wir uns im Herzen wünschen: Leichtigkeit, Freude und Spaß.
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Befreiung des Körpers
Wir starten jeden Morgen mit Yoga, angepasst an den
jeweiligen Tag und die Prozesse, die sich zeigen. Die
Bewegung hilft dabei, Heilimpulse zu integrieren,
den Körper zu öffnen und angestaute Emotionen
sanft zu lösen – oft spürbar als Verspannungen oder
innere Blockaden. Durch Dehnung, Kräftigung und
Mobilität entsteht wieder mehr Weite, Lebendigkeit
und ein gutes Körpergefühl – für jedes Level, immer
mit Fokus auf Achtsamkeit, Freude und
Leichtigkeit. Ergänzt wird alles durch gesundes,
nährendes Essen, das dich wirklich stärkt.

Entspannung & Ruhe für den Geist
Natur, Pool, Sonne, Meer und Ausflüge
schenken Entspannung und
Klarheit. Endlich Raum zum
Durchatmen: Bewusste Entspannung,
Meditation und gemeinsame Momente
für innere Ruhe. Das
Gedankenkarussell stoppt, du kommst
zurück ins Hier und Jetzt und spürst
wieder die Verbindung zu dir selbst.

Heilung auf allen EbenenHeilung auf allen Ebenen

Heilung & Verbindung zur Seele
Im Zentrum steht die tiefe Heilarbeit:
Zeremonien und transformierende
Prozesse führen dich in innere Klärung,
Ausrichtung und Frieden. 

Alte Themen dürfen sich lösen, neue Perspektiven entstehen – und Heilung
kann sich in alle Lebensbereiche ausdehnen.
Verbinde dich mit deiner inneren Wahrheit: Was gehört noch zu dir - und
was möchte neu entstehen?
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Erlebe tiefe Heilung:
Deine Reise in dein Innerstes

Erlebe tiefe Heilung:
Deine Reise in dein Innerstes

Entfache dein Potenzial und deine innere Kraft mit
diesem transformierenden Heilprogramm! 

Entfache dein Potenzial und deine innere Kraft mit
diesem transformierenden Heilprogramm! 
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Unser größter Schmerz ist das Vergessen über das, was wir eigentlich sind – dass wir
eins sind mit der göttlichen Quelle und immer mit ihr verbunden, sicher und
geführt. Dieses Urvertrauen trägt dich und lässt dich die höhere Perspektive hinter
Herausforderungen erkennen – und damit auch das Licht in jeder Erfahrung.

Erlebe tiefe Heilung:
Deine Reise in dein Innerstes

Erlebe tiefe Heilung:
Deine Reise in dein Innerstes

Alles ist Energie. Alles existiert zuerst im Feinstofflichen, bevor es sich ins
Grobstoffliche manifestiert. Mit unserem Bewusstsein können wir unser Leben zu
unseren Gunsten verändern, indem wir die Energien in unserem System erkennen,
die unser Leben kreieren und manifestieren. Mit Meditation und Energiearbeit können
wir dieses erhöhte Bewusstsein zur Transformation unseres Lebens und aller
Lebensbereiche nutzen.

Meditation & Energiearbeit

Bewusste Verbindung mit der Schöpfungsebene

Deine SchöpfungsverbindungDeine Schöpfungsverbindung

Auf der Ebene der Schöpfung existiert alles, was du kennst, in der
höchstschwingenden Form und Frequenz. Mit Downloads aus dieser Quelle können
wir unserem System Updates geben, um alte Missverständnisse in unserem
Unterbewusstsein zu lösen und zu befreien. Denn die Ebene der Schöpfung hält ganz
neue Perspektiven und Erkenntnisse für dich bereit!

Informationen von der göttlichen Quelle downloaden
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Erlebe tiefe Heilung:
Deine Reise in dein Innerstes

Erlebe tiefe Heilung:
Deine Reise in dein Innerstes

Deine Glaubenssätze bestimmen die Realität, die du erlebst. Sie sind die tiefen
Überzeugungen über uns selbst und das Leben. Sie wirken unbewusst und steuern uns.
Diese Glaubenssätze sind oft in der frühen Kindheit entstanden – und die nicht
dienlichen können wir verändern! Auf diese Weise bleibst du leichter in deiner inneren
Mitte und hast einen Einfluss darauf, wie du dem Leben begegnest.

Glaubenssätze & Blockaden aufspüren & transformieren

Unterbewusstsein umprogrammierenUnterbewusstsein umprogrammieren

Wenn es in der Vergangenheit keinen Raum für deine Gefühle gab oder du mit ihnen
überfordert warst, konnten diese nicht verarbeitet werden. Diese Energie, die damals
nicht fließen konnte, können wir in unserem Energiesystem erkennen, denn sie
wirkt noch heute auf uns – wenn wir diese blockierte Energie erkennen und befreien,
schaffen wir in uns wieder Raum für leichte Gefühle und echte Lebens- und
Daseinsfreude!

Negative Emotionen in positive umwandeln

Vielleicht kennst du das, dass zu manchen Menschen aus deiner Vergangenheit noch
eine Verbindung zu spüren ist, obwohl eure Wege sich längst getrennt haben. Vor allem
bei emotional intensiven Verbindungen wie in vergangenen Partnerschaften oder
Familienverstrickungen können Seelenanteile zurückbleiben – vielleicht fühlst du dich
irgendwie „nicht komplett“ oder nicht in deiner Kraft. Wenn diese Anteile wieder
integriert werden, bist du präsenter in dir und deiner Energie.

Verlorene Seelenfragmente zurückholen

Herz- & SeelenkraftHerz- & Seelenkraft
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Erlebe tiefe Heilung:
Deine Reise in dein Innerstes

Erlebe tiefe Heilung:
Deine Reise in dein Innerstes

In Zeiten tiefer Trauer kann sich unser Herz wie gebrochen anfühlen, sodass es sich
sich vor diesen Verletzungen verschließt. Mit der Heilung dieses alten Schmerzes wird
unsere Verbindung zum Herzen und zu unserer Seele gestärkt und unsere
Seelenkraft zum Leuchten gebracht.

Herzkraft heilen

Unser Körper kann durch Schwermetalle, Elektrosmog, Viren, Parasiten, Pilze und
vieles andere aus dem Gleichgewicht geraten. Du erfährst eine Reinigung deines
Körpers, transformierst deine Gedankenstrukturen und findest wieder dein
natürliches Gleichgewicht im Einklang mit deinem Körper.

Körper scannen, entgiften & heilen

Körper reinigen & Energiefeld stärkenKörper reinigen & Energiefeld stärken

Nach der Reinigung deines Körpers werden deine Kräfte wieder aufgeladen: deine
Vitamine, Spurenelemente und Mineralstoffe werden in der höchsten und besten
Weise für dich aufgefüllt und die Themen hinter Mängeln geklärt. Deine Hormone
werden wieder ins Gleichgewicht gebracht und deine Zellen regeneriert.

Das Körpergleichgewicht wiederherstellen

Durch den ständigen Austausch miteinander nehmen wir manchmal Energien anderer
auf. Wenn du dich z.B. nach nach einer Kommunikation plötzlich energielos fühlst,
hast du vermutlich etwas von der anderen Person aufgenommen oder Energie von dir
abgegeben. Diese energetischen Abdrücke, emotionalen Haken und Attacken werden
aus deinem Feld entfernt und du lernst, dein Feld und deine Außengrenze zu
stärken.

Energetische Reinigung und Schutzfilterung
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Erlebe tiefe Heilung:
Deine Reise in dein Innerstes

Erlebe tiefe Heilung:
Deine Reise in dein Innerstes

Diese Initiation unterstützt dich dabei, dich wieder tiefer mit deiner inneren
Wahrheit, Intuition und Seelenkraft zu verbinden. Dabei können alte Blockaden
und Begrenzungen sanft gelöst werden, sodass mehr Klarheit, Vertrauen und innere
Ausrichtung entstehen.

Aktivierung der 12-Strang-DNA

SchwingungserhöhungSchwingungserhöhung

Wir starten deine energetische Entwicklung, bei der sich Körper, Geist und Seele
neu ausrichten und dein System feiner und bewusster wird. Dabei können alte Muster,
Emotionen oder Blockaden an die Oberfläche kommen, um sich zu lösen und integriert
zu werden. Komme bei dir an, finde die tiefe Verbindung zu dir selbst und erhöhe
deine Schwingung!

Lichtkörperprozesse

Deine tiefen Herzenswünsche sind aus einem ganz besonderen Grund in dir spürbar:
Sie wollen gelebt werden! Wir machen die Wege frei, lassen Bedenken zurück und
bringen dich in deine Schöpferkraft für dein Traumleben.

Herzenswünsche manifestieren & leben

Transformiere dein Leben!Transformiere dein Leben!

Stell dir vor, all deine Lebensbereiche sind mit deinem Herzen verbunden, du gehst
in deine volle Kraft und Selbstverantwortung und dein inneres Licht und deine
Herzkraft leuchtet durch all diese Bereiche. Was für ein Leben wäre für dich möglich?
Was würde sich verändern? In welcher Qualität würdest du leben?

Transformiere deine 12 Lebensbereiche
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Dein LebensradDein Lebensrad

Welche Bereiche deines Lebens
möchtest du transformieren?

Welche Bereiche deines Lebens
möchtest du transformieren?
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Dein LebensradDein Lebensrad 20

Hier hast du die Möglichkeit, dir einen Überblick über
dein Lebensrad zu verschaffen: Ordne jeden Bereich
einer Zahl nach deiner Erfülltheit von 1 bis 10 zu (1 =

schlecht, 10 = sehr gut).

In der Transformationswoche verändern wir jeden Lebensbereich, sodass du dir
ein heilsames, unterstützendes Umfeld aufbauen kannst. Alles beginnt dabei mit
deinem Inneren. Am Ende der gemeinsamen Zeit kannst du dich erneut mit deinem
Lebensrad verbinden, um die tiefgreifenden Veränderungen für dich auch auf
dieser Ebene sichtbar zu machen.



Dein AbschnittstextDie Unterkunft: 
Son Manera Retreat Finca

Die Unterkunft: 
Son Manera Retreat Finca

Unsere Seminar-Finca mit Pool liegt malerisch auf einer sanften Anhöhe am
Ortsrand von Montuiri. Ein Ort der Stille und des Rückzugs. 
Der weitläufige Garten der Finca erstreckt sich über 70.000 qm und bezaubert mit
Bourgainvillas, Hibiskus, Feigen-, Orangen-, Zitronen- und Mandelbäumen. Das
Paradies scheint hier zu Hause zu sein … 
Frische Früchte vom Baum genascht oder in der Frühstücksmarmelade genossen
machen gute Laune. Beim Spaziergang durch den Olivenhain zählt nur der Moment. 

Der Ausblick quer übers Land bis zum
Tramuntana Gebirge im Norden und zur
Ortschaft Montuiri (im Westen) gleich
gegenüber der Finca ist einzigartig. Der Blick
schweift über Oliven-, Orangen- und
Mandelbäume – ein Genuss für die Sinne.
Denn egal ob am Pool, bei einem Spaziergang
durch den großen Garten oder an einem der
lauschigen Chill-out Plätze – die Seminar
Finca mit Pool im Herzen Mallorcas
bietet das ideale Umfeld zum
Entspannen.

21



Sei dabei ...
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... und genieße deinen Traumurlaub!



Dein Abschnittstext

“Ich danke dir von Herzen für deine einfühlsame intuitive

Begleitung. Du bist die große Stütze, die sich nicht hervorhebt,

sondern von einem Mitgefühl, einer Liebe und Sicherheit

getragen wird, so dass ich mich an die tiefen Wurzeln von dir

begleiten ließ.  Es war spannend zu spüren, wie ruhig und

konzentriert du bist und das auf deine eigene professionelle Art.

Es war eine unsichtbare Kraft, die von dir ausging und die du

präzise gesteuert hast.  Du hast so viel in mir gelöst und dafür

bin ich dir unendlich dankbar. Danke für deine Gabe!”
Saskia

TeilnehmerstimmeTeilnehmerstimme 24

Diese heilsame Woche ist ein liebevoller Rückzug – ein Reset, den du dir einmal

im Jahr schenkst, um dich zu klären, innezuhalten und dich neu auszurichten. Sie

kann jederzeit wiederholt werden: als Auszeit zum Energietanken und um das,

was gerade ansteht, in einem heilsamen Raum wirklich zu lösen. Intensiv begleitet

und getragen – als kraftvolle Vorbereitung für deine nächste Schritte. Oder

einfach nur einen heilsamen Urlaub erleben.



Dein AbschnittstextDein Zimmer & Verpflegung in der 
Son Manera Retreat Finca

Dein Zimmer & Verpflegung in der 
Son Manera Retreat Finca

Du kannst frei wählen, welches Zimmer du buchst. Es gibt Einzel- und
Doppelzimmer. Von dort hast du entweder Land- oder Gartenblick. Die Ruhe der
Natur umgibt dich.

Dein ausgiebiges Frühstück kannst du auf der Terrasse mit Blick vorbei an den
Palmen genießen. Frische Früchte, Gemüse, Porridge, teils hausgebackene
Brotsorten, Käsesorten aus der Region, hausgemachte Marmeladen, frische
Aufstriche, Fruchtsäfte, Kaffee und eine Auswahl von Tees … schlemmen und das
Leben genießen!

Die Köche verwöhnen dich mit regionalen und saisonalen Gerichten und
zaubern täglich vegetarisch-vegane Köstlichkeiten für dich.

Um 14:00 Uhr gibt es Suppe und Salat.

Obst, Tee und Wasser stehen ganztags inklusive zur Verfügung. Andere
Getränke sind gegen Gebühr erhältlich.

Das Abendbuffet lockt mit einer Auswahl an köstlichen vegetarischen und
veganen Gerichten.
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Dein Abschnittstext

Anreise: Flüge sind zum Flughafen Palma de Mallorca, Flughafen PMI zu buchen.
Ein Flughafentransfer zum Retreat Center ist 3 mal am Samstag verfügbar
(Sammeltransfer um 14:00 Uhr, 17:00 Uhr und um 20:00 Uhr). Deinen
Flughafentransfer kannst du bei dem Reiseveranstalter Indigourlaub organisieren.

Unterkunft: Du hast die Möglichkeit, deine Unterkunft nach deinen Wünschen
auszuwählen und zu buchen. Dafür bieten sich zwei Möglichkeiten an: Du kannst
dir ein Einzelzimmer oder ein Doppelzimmer buchen. Die Zimmerbuchung
erfolgt direkt beim Reiseveranstalter Indigourlaub. 

Die Preise gestalten sich für 7 Tage wie folgt:
Einzelzimmer: 1.340 € inkl. Vollverpflegung und Flughafentransfer
Doppelzimmer: 1.200 € pro Person inkl. Vollverpflegung und Flughafentransfer.
(Optional: mit Terrasse / ohne Terrasse)

Im Preis enthalten: Übernachtung in der Son Manera Retreat Finca, ganztags
Wasser, Tee & Obst, Nutzung des Spa-Angebots, Flughafen Sammeltransfer (Palma
de Mallorca). Je nach Zimmervariante kann sich die Gebühr geringfügig ändern,
bitte kläre die Zimmerverfügbarkeit mit dem Reiseveranstalter.

Verpflegung: Vollverpflegung (3 Mal täglich), Vegetarisch / Vegan.

Seminarraum: Son Manera Finca, Mallorca

Entfernung zu: Internationaler Flughafen PMI – 29 km, ca. 25 min.

OrganisatorischesOrganisatorisches 26



Dein Abschnittstext

Dauer des Aufenthalts: 7 Tage, vom 30. Mai bis 06. Juni 2026
Ort: Son Manera Mallorca

Special: Einführungs-Masterclass (2 Std) & Integrations-Masterclass (4 Std)

5 Tage Transformationsarbeit à ca. 6 Std. mit Cenk Saresma. Geführte
Gruppen-Meditationen und Energiearbeit. Es finden täglich Heilungssessions für
jeden Teilnehmer in der Gruppe statt.

Meditation, Yoga und Heilungsrunden mit Lisa-Marie

Individuelle Einzelarbeit: Eine Einzelsession bei Lisa-Marie ist nach Wunsch
zusätzl. buchbar sowie eine Massage in der Finca.

Empfang bei Ankunft am Retreat Center

Investitionen in die Transformationswoche während der 7 Tage
         Energieausgleich: 1.790 €
Frühbucherrabatt:
         Frühbucherpreis bis 31.01.2026: 1.490 € 
         Frühbucherpreis bis 28.02.2026: 1.590 €, Normalpreis 1.790 €

Zahlung: 
Du erhältst eine Rechnung vom Reiseveranstalter Indigourlaub für Unterkunft &
Verpflegung. Und eine von Cenk Saresma für das Heilprogramm.

Im Preis nicht enthalten sind: Anreise, Flüge, Bootstour, Unterkunft &
Verpflegung

Voraussetzung: 
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Anreise am 30. Mai 2026
Abreise am 06. Juni 2026

OrganisatorischesOrganisatorisches 27
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Dein AbschnittstextÜber unsÜber uns

Wir sind Cenk & Lisa-Marie und wir freuen uns, dich auf deiner Heilreise
begleiten zu dürfen. Mit kraftvollen Impulsen unterstützen wir dich dabei, in
deine innere Wahrheit zu finden und deine Selbstheilungskräfte zu
aktivieren. Denn alles, was du für deine Heilung brauchst, liegt bereits in dir –
wir erinnern dich daran und führen dich zurück in dein Herz.

Entdecke deine innere Quelle von Lebensfreude, Leichtigkeit und Freiheit
– und erlaube deinem wahren Ich, sich wieder vollständig zu entfalten: Dein
JA zum Leben. Dein bedingungsloses JA zu dir.

Diese Transformationswoche haben wir ins Leben gerufen, um aus tiefen
persönlichen Prozessen eine Reise zu machen – eine Reise, die nachhaltig
etwas in dir bewegt und spürbare Veränderungen in dein Leben bringt.
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Dein AbschnittstextÜber unsÜber uns

Cenk Saresma ist Heiler, Autor und
spiritueller Mentor und wurde von
der geistigen Welt ausgebildet, um
Menschen tiefgehende Heilungen zu
ermöglichen und sie in ihr Herz zu
führen. Er hat die Fähigkeit, die
Ursachen von Blockaden und
hinderlichen Energien im Kern zu
erkennen und diese zu heilen. Und das
mit Tiefe, Leichtigkeit und Humor! 

Lisa-Marie ist Heilerin und teilt ihre
Liebe zu Bewegung, Yoga und
Meditation mit dir auf dieser Reise.
Mit Authentizität, Einfühlungs-
vermögen und einem urteilsfreien Blick
schafft sie einen sicheren Raum, in
dem du dich öffnen, loslassen und
wieder bei dir ankommen kannst –
sanft, klar und in deinem Tempo.
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Lass uns gemeinsam das
Licht in die Welt tragen, indem

du deins leuchten lässt!

Lass uns gemeinsam das
Licht in die Welt tragen, indem

du deins leuchten lässt!

Wir freuen uns auf die
besondere Zeit mit dir!
Wir freuen uns auf die
besondere Zeit mit dir!
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Dein AbschnittstextTeilnehmerstimmeTeilnehmerstimme

“Ich fühle mich lebendiger, bewusster und glücklicher. Die

Sichtweise auf mein Leben, auf mein Handeln hat sich geändert.

Mein Herz hat sich mehr geöffnet und ich bin mir selbst,

meinem wahren Wesen, meinem Herzen und meinem inneren

Kind näher gekommen.

Eine tiefere Verbundenheit mit der Sonne , dem Mond, dem

Meer und dem Wind - mit dem kosmischen der Schöpferebene ist

entstanden. Was ich bisher so nicht gekannt habe. 

Die Energie in meinen Zellen ist erhöht und ich habe Heilung

auf allen Ebenen meines Seins erfahren. Das Leben im Jetzt

fällt mir leichter.

Ich habe viele neue Erkenntnisse über mich erfahren und neue

Perspektiven auf meine Leben bekommen.

Für all das und die wundervolle und fantastische Zeit und die

unglaublichen Erfahrungen gemeinsam in der Gruppe an

diesen kraftvollen magischen Orten bin ich allen Teilnehmerinnen

und besonders Dir, Cenk, sehr sehr dankbar!!!”

Katerina
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Teile diese Broschüre gerne
mit Bekannten, Freunden &

Familie!

Teile diese Broschüre gerne
mit Bekannten, Freunden &

Familie!

Jetzt anmelden!Jetzt anmelden!

Kontakt: 

Website: www.cenk-saresma.de
E-Mail: info@cenk-saresma.de

WhatsApp: +49 176 100 84 594

33

www.heart-evolution.com/anmeldung

https://www.heart-evolution.com/heilreise-transformationswoche/
http://www.cenk-saresma.de/
https://www.heart-evolution.com/heilreise-transformationswoche/
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Dein Heilseminar
Körperheilung &

Verjüngung

Dein Heilseminar
Körperheilung &

Verjüngung

Dein Online-
Heilprogramm

Partnerschaft & Liebe 

Dein Online-
Heilprogramm

Partnerschaft & Liebe 

Dein Online-
Heilprogramm 

Geld & Fülle

Dein Online-
Heilprogramm 

Geld & Fülle

Deine Heilausbildung I
zum 

intuitiven Heiler

Deine Heilausbildung I
zum 

intuitiven Heiler

Deine Heilausbildung II
zum 

intuitiven Master-Heiler

Deine Heilausbildung II
zum 

intuitiven Master-Heiler

Deine Heilausbildung III
zum 

intuitiven
Persönlichkeitstrainer

Deine Heilausbildung III
zum 

intuitiven
Persönlichkeitstrainer

Erlebe Körperheilung
durch Bewusstsein und

erwecke deine
Verjüngungsenergie!

Für deine
Persönlichkeitsentwicklung

& finanzielle Freiheit!

Für dich & die Liebe in
deinem Leben!

Erinnere dich an deine
Schöpferkraft und heile

dich selbst!

Auch für dich ist in diesem
Leben ALLES möglich.

Erlebe es jetzt!

Folge erfolgreich deinem
individuellen Seelenplan!

Deine Heilprogramme & HeilseminarDeine Heilprogramme & Heilseminar

Deine HeilausbildungenDeine Heilausbildungen

Dein besonderes Heilangebot im ÜberblickDein besonderes Heilangebot im Überblick


