Heilseminar
[ntuition

larheit. Vertrauen. Gewissheit.

Erwache zu deiner inneren Fiihrung
Lerne deine Intuition bewusst wahrzunehmen, ihr zu
vertrauen und nutze sie als verlasslichen inneren Kompass!



Intuition ist nicht mystisch - sie ist
eine menschliche Fahigkeit, die du
entwickeln kannst. Und sie fuhrt
dich zu Entscheidungen, die sich
nicht nur richtig anfahlen, sondern
auch wirklich stimmig sind.




sDer intuitive Geist ist ein heiliges Geschenk,

der rationale Verstand ein treuer Diener.“

Albert Einstein

Intuition: Die Stimme deiner Seele -
Vertrauen in dein inneres Wissen

Immer mehr Menschen spiiren, dass dute Entscheidundgen nicht allein durch reines
Nachdenken entstehen. Neurowissenschaft und Psycholodie bestitigen heute, was viele
innere Erfahrungswede seit jeher betonen: Neben unserem analytischen Verstand existiert
ein zweites, ebenso intelligentes System - unsere Intuition.

Intuition ist keine Madie. Sie ist die Fahigkeit wunseres Nervensystems, in
Sekundenbruchteilen auf despeicherte Erfahrunden, emotionale Bewertungen,
Korpersignale und unbewusste Muster zuzudreifen. Wahrend der Verstand Informationen

Schritt ftir Schritt analysiert, verarbeitet das intuitive System Millionen von Eindriicken

gleichzeitid. Es erkennt Zusammenhénge, noch bevor wir sie logisch erklaren kénnen.

Extra-Tipp:

Wenn du vor einer
Entscheidung stehst, atme tief
ein und aus, lede dir eine Hand
aufs Herz und entspanne dich.

Du wirst spiiren, dass in
diesem Moment, Jetzt, alles in
Ordnung ist. Erst, wenn Ruhe

in dir einkehrt, bedginne zu
fiihlen. Erst die eine Option,
dann die andere. Wo ist Enge?
Wo Weite? Wenn du kein
Gefiihl hast, wird es sich bald
einstellen.

Unser Korper spielt dabei eine zentrale Rolle. Das sodenannte ,Bauchhirn* -
das enterische Nervensystem - steht in standigem Austausch mit unserem
Gehirn. Ebenso sendet das Herz iiber das vedetative Nervensystem
kontinuierlich Signale an das Gehirn. Entscheidunden sind daher nicht nur
kognitive Prozesse, sondern neurobiolodische Gesamtreaktionen. Wir
~wissen” oft etwas, bevor wir es bedriinden kénnen. In diesem Zustand
verbessert sich unsere Korperwahrnehmung, wir nehmen feine Signale
wahr: ein Zusammenziehen im Bauch, ein Gefiihl von Weite im Brustraum,
innere Klarheit oder Widerstand. Diese Signale sind keine Zufélle. Sie sind
Ausdruck unserer inneren Bewertungsprozesse.

Intuitive Entscheidungden fiihlen sich oft ruhig an. Nicht euphorisch. Nicht
dramatisch. Sondern klar.

Sie entstehen aus einem inneren Gleichgewicht.

Wie Intuition Entscheidungen starkt

Wenn wir lernen, Intuition bewusst einzubeziehen, verandert sich Entscheidundgsqualitat

auf mehreren Ebenen:

* Emotional: Wir entscheiden aus innerer Stimmigkeit statt aus Anpassung oder Angst.

+ Mental: Gribelschleifen verkiirzen sich, Klarheit entsteht schneller

+ Physisch: Anspannung reduziert sich, weil wir endlich nach unserer inneren Wahrheit

handeln.
« Enerdetisch: Unsere Lebensenerdgie flieBt freier, da wir nicht permanent innere
Konflikte austraden..
Intuition bedeutet, Zudandg zu einer tieferen Informationsquelle in uns zu haben. Je
redulierter unser Nervensystem, je ehrlicher unsere Selbstwahrnehmung und je wenider

unverarbeitete emotionale Altlasten uns steuern, desto klarer wird diese innere Stimme.
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Vielleicht kennst du das ...

Du analysierst Entscheidungen —
und fiihlst trotadem keine Sicherheit.

Du spiirst einen inneren Impuls —
aber dein Verstand uberstimmt ihn.

T
Du funktionierst — statt gefiihrt zu sein.
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Entdecke deine Intuition

Klarheit. Vertrauen. Gewissheit.

‘-'?1

»
-

u..t‘_.;. “ﬁ,

Dieses Seminar ist deine Riickverbindung.

Denn es gibt einen Weg, der leichter ist:

Nicht durch mehr Denken ... sondern durch intuitives Gewahrsein.
In diesem Seminar lernst du, deine innere Stimme bewusst
wahrzunehmen, ihr zu vertrauen und sie als echten Kompass fiir dein

Leben zu nutzen.



Was ist Intuition wirklich'?

Intuition ist mehr als ein Bauchdefiihl - sie ist eine klare innere

Gewissheit, die unabhiangig von Meinunden und Zweifeln wirkt.

Sie zeigt sich in stillen Momenten, in Gefiihlen, die wir nicht erklaren

miissen, und in einem inneren Wissen, das sich einfach richtig anfiihlt.

Das Seminar fiihrt dich schrittweise in diese Fahigkeit hinein - mit
praktischen Methoden und personlichen Erfahrungden, die du sofort

in deinem Alltag anwenden kannst.



Meine personliche Erfahrung

Ich habe selbst erlebt, wie sehr wir uns von unserer
inneren Fuhrung entfernen konnen.

Wie wir funktionieren, zweifeln und uns anpassen - obwohl unsere Seele langst
spricht.

Nach meinem Studium in Cardiff habe ich in einem Unternehmen gearbeitet, das
mir eine sehr hohe Position angeboten hat, die selbst fiir Erfahrene sehr begehrt
und fiir einen frischen Absolventen der Uni geradezu unmaoglich zu erreichen war.
Noch bevor ich die Stelle annehmen konnte, wurden mit vor meinem inneren
Auge Bilder gezeigt, in denen ich krank wurde, wenn ich diesen Weg einschlagen
wiirde.

In mir war der Impuls so stark, dass ich nicht anders konnte, als dem zu
folgen.

Also tat ich das “Verriickteste”, das ich tun konnte: Ich lehnte die Stelle ab, ohne zu
wissen, wovon ich leben sollte. Ich ging zuriick nach Deutschland, ohne Job, ohne
eine Perspektive auf meine berufliche Zukunft, nur mit dem inneren Wissen,

dass dies die richtige Entscheidung war.

Und mit dieser Entscheidung veranderte sich mein ganzes Leben.

Es offneten sich neue Tiiren. Da ich auf meine innere Stimme gehort hatte, gab ich
der gottlichen Inspiration Raum, mich auf meinen Seelenweg zu fiihren.
Menschen kamen auf mich zu, die mein Wissen tiber Heilung in Anspruch nehmen
und von mir lernen wollten. So entstanden Seminare, Ausbildungen, Retreats.
Meine Lebensaufgabe war geboren.

Sie hat mir Gewissheit geschenkt, wo ich friiher gesucht habe.
Ruhe, wo ich gezweifelt habe.
Fiihrung, wo ich unsicher war-.



Dieses Seminar gebe ich, weil ich weil3, dass jeder
Mensch diese Fahigkeit in sich tragt — und weil ich
Raume erschaffe, in denen diese Erinnerung sicher
geschehen darf.



Worum geht es in diesem Seminar'? 9

In diesem Seminar lernst du:
e wie Intuition entsteht

¢ wie du sie von Gedanken, Emotionen und Pragunden

unterscheidest
e wie sie dir Orientierund gibt, wenn auf3ere Antworten fehlen

Intuition wird hier verstandlich, erfahrbar und alltagstauglich!

Intuition wird hier verstandlich, erfahrbar &
alltagstauglich!
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Dein 6. Sinn
Die Zirbeldriise

Intuition fiir deinen Weg

Aktiviere deine Hellsinne: Hellfiihlen, Hellriechen,
Hellsehen, Hellhoren, Hellwissen

3 Ebenen des Bewusstseins
Deine Lebensaufgabe
Erfolgreich durch deine Intuition

Geistige Fiihrung und Intuition im Alltag
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- Dein Weg zu deiner Intuition

Gewdhnliches Offne dich fir /I;ﬁcldzehf in die Welt
Leben das Unterbewusste auf einem hoheren
[ Nicht-Alltaglicher / Bewusstseinslevel

. Nicht-Lokaler
Bewusstseinszustand ‘

- —

" 4 Aufstieg ins hohere
z Bevwusstsein

* Stelle dich der dominanten ’
s Betrete die Akasha Qi..' 23 @

Angst
. * Erkenne den Schatten

-
*

e Triff dein hoheres Sebst

o * Die Verséhnung
feinstofflichen Korper < und der Segen

-

Im Seminar bekommst du alle Werkzeuge und Methoden
zur leichten Umsetzung fur deinen Weg zum hoheren
Bewusstsein.



Deine Module

Modul | - Intuition verstehen

Einflihrung in das intuitive Gewahrsein. Was ist
Intuition und woher kommt sie?

Die drei Marker: Ruhe - Klarheit - Freude

Kleine Entscheidungen trainieren

Modul 2 - Deine Hellsinne erkunden

Korperwahrnehmung, innerer Raum, Stille - Wege,
deine Intuition zu sptiren

Spirituelle Projektionen

Schutz vor Selbsttauschung

Modul 3 - Vertrauen entwickeln

Unterscheide Intuition von Angst, Wunschdenken
und Zweifeln

Neutralitat & Energie

Urvertrauen in die gottliche Fiihrung & deine innere
Stimme
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Deine Module

Modul 4 - Intuition leben

Handeln ohne Unsicherheit
Fihren lassen
Alltag & Beziehungen

Methoden, Ubunden und Routinen, die dich in
deiner Entscheidungsfahigkeit starken

Modul O - Meditation & Hingabe

Meditation als Basis & regelmal3ige Praxis
Leben aus der Stille
Leben im Einklang mit deiner Lebensaufgabe

Wie du Intuition bewusst im Beruf, in Beziehungen
und Lebensfragen nutzt
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Deine Highlights

Dein 6. Sinn

Wenn du innehéltst, nach innen spiirst und feine Korpersignale ernst
nimmst, beginnt dein Korper klarer zu dir zu sprechen. Du lernst, deinen 6.
Sinn und Korperintelligenz bewusst zZu nutzen - fiir stimmige
Entscheidungen, klare Begegnungen und ein sicheres inneres Gefiihl.

Die Zirbeldruse & die Aktivierung der Hellsinne

L s _ Deine Zirbeldriise ist wie deine Antenne zur gottlichen Fithrung - wenn

- J)-- du sie reinigst und aktivierst, ist der Kanal wieder frei fiir deine

e v Intuition. Mit der Aktivierung deiner Hellsinne wird Intuition nicht mehr
zufallig, sondern bewusst.

[ntuition fur deinen Weg

Lass dich von deiner gottlichen Fiihrung und deiner Seele auf deinen
Weg fiihren und oOffne dich fiir die Weisheiten, um dein Leben in
Ubereinstimmung mit deinem Herzen zu leben.

Deine Lebensaufgabe

Jeder Mensch ist mit einer ganz besonderen Lebensaufgabe geboren, die
_die Seele vor der Inkarnation ausgewahlt hat. Mit deiner Intuition bringst du
7 dich wieder in Ubereinstimmung mit deinem Seelenweg und handelst in

Gleichklang mit deiner inneren Weisheit.

Erfahre Heilung durch Wahrnehmung und nutze deine
[ntuition nicht mehr zufallig, sondern bewusst!



Das macht das Heilseminar so

(&)

einzigartig & wertvoll

Fine Einladung an dein Herz

Vielleicht spiirst du es schon langer. Dass du viel weiBt - aber innerlich
unsicher bleibst. Dass du Entscheidunden triffst - aber keine echte Ruhe
findest. Deine Intuition ist langst da. Sie wartet nicht darauf, dass du
sie lernst - sondern dass du ihr wieder zuhorst.

Dieses Seminar schenkt dir Raum, still zu werden, nach innen zu
lauschen und dich mit deiner inneren Wahrheit zu verbinden. Nicht, um

jemand Neues zu werden - sondern um bei dir selbst anzukommen.

Direkt umsetzbar

Die Besonderheit der Methode ist ihre Leichtigkeit sowie die schnelle
und praktische Umsetzbarkeit. Sei offen fiir die Wunder. Mit den
Erkenntnissen des Seminars und der daraus resultierenden
Bewusstseinserweiterung ist Heilung leicht. Das erleben wir immer
wieder intensiv auf unseren Seminaren.

Die Methoden sind inhaltlich so aufdebaut, dass jeder Teilnehmer sie
wahrend und nach dem Seminar sogleich sicher anwenden kann.

Methodischer Ansatz

Dieses Seminar verbindet spirituelle Tiefe mit Bodenstandigkeit.
Du arbeitest mit:
e deflihrten Meditationen
e Korper- und Atemwahrnehmung
e inneren Reflexionsprozessen
¢ stillen Erfahrungsraumen
e ecinem Kklar erarbeiteten Intuitionsleitfaden
¢ Austausch in einem deschiitzten Rahmen
Es geht nicht um Theorie - sondern um Erfahrung, Verkorperung und
Integration.

Klarheit - Entscheidung - Erdung -
Allverbundenheit im Sein
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ihrem inneren Ruf bewusster zu leben folgen, und die
spirituelle Welt als festen Bestandteil in ihrem Leben integrieren
wollen.
D ... mehr innere Klarheit und Sicherheit suchen
.. Entscheidungen leichter treffen mochten
.. ihre Intuition als Lebenshilfe nutzen wollen
.. bereit sind, mit sich selbst tiefer in Kontakt zu kommen

.. praktische, leicht umsetzbare Werkzeuge suchen

.. und eine neue Qualitat innerer Ruhe entwickeln wollen




Organisatorisches

Sichere dir jetzt deine Teilnahme an dem Heart Evolution®
Heilseminar und erfahre, wie u.a. Selbstheilung & Intuition
in Leichtigkeit funktionieren konnen!

Zeiten

Intensive Abend Termine (Online per Zoom) an 3 Abenden:
e Montag um 20:30 Uhr bis 22:00 Uhr,
e Mittwoch um 20:30 Uhr bis 22:00 Uhr und
e Freitag um 20:30 Uhr bis 22:00 Uhr.

- aktuelle Termine auf der Website: www.heart-evolution/seminar

& Videomaterial mit praktischen Ubundgen fiir dein bewusstes
Intuitionstraining und Offnung deiner Hellsinne!

Ablauf
Meditation, Vortrag, Erlauterungen der Methoden, Live Vorstellung, Ubung in

der Gruppe, Feedbackrunden und Kldarung von Fragen

Investition
380 EUR Seminarausgleich. Drei intensive Abende. Tiefe Prozesse, Klare
Werkzeuge fiir dein Leben. Die Teilnehmerzahl ist bewusst begrenzt, max. 20

TN, um einen geschiitzten und intensiven Raum zu gewéhrleisten.

Unterlagen & Videoaufzeichnung

Du erhédltst ein ausfiihrliches Seminarskript. Sowie Zudang zu allen
Modulen als Videokurs aufgezeichnet online verfiigbar.

Personlicher Zugang zur exklusiven Facebook-Gruppe, in der du dich mit

anderen Teilnehmern austauschen kannst.

Wenn du spurst, dass jetzt der Moment ist, deiner inneren
Fuhrung wieder zu vertrauen - dann folge genau diesem
[mpuls.
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Dein Heiler, spiritueller

Mentor & Autor

Cenk Saresma 4

Mein eigener Wegd als austherapierter
Schmerzpatient und Manader in der
freien Wirtschaft hin zum

erfolgreichen und absolut erfiillten
Heiler und Mentor zeigte mir auf, dass
es fiir Selbstheilung und grof3e Traume
keine Grenzen dibt.

Als Heiler und spiritueller
Mentor habe ich es geschafft

1 8.000+ TeilnehmerInnen auf ihrem
 individuellen Weg zu begleiten

" auf 3 Kontinenten Heilretreats zu
veranstalten

116+ Jahre als erfolgreicher Heiler,
Mentor & Autor zu wirken
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Teile diese Broschure gerne

nit Bekannten, Freunden &
Familie!

C

[
www.heart-evolution.com/anmeldung o - I

Kontakt:

Website: www.cenk-saresma.de
E-Mail: infoacenk-saresma.de
WhatsApp: +49 176 100 84 594



Dein besonderes Heilangebot im Uberblick

Deine Heilausbildung |
Zum
intuitiven Heiler

Erinnere dich an deine
Schopferkraft und heile
dich selbst!

Dein Online-
Heilprogramm
Geld & Fulle

Fiir deine
Personlichkeitsentwicklung
& finanzielle Freiheit!

Deine Heilausbildung I

Zum

intuitiven Master-Heiler

Auch fiir dich ist in diesem
Leben ALLES moglich.

Erlebe es jetzt!

Dein Online-
Heilprogramm
Partnerschaft & Liebe

Fiir dich & die Liebe in
deinem Leben!

Deine Heilausbildung III
Zum
intuitiven
Personlichkeitstrainer

Folge erfolgreich deinem
individuellen Seelenplan!

Transformationswoche
Mallorca

Erlebe einen Weg zu
Gliickseligkeit, Vitalitat
und innerer Kraft - zuriick
zu dir selbst.



