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ABSOLVIERTEN AUSBILDUNGEN & SEMINAREN
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l‘, Certified Expert of Applied Neuroscience, (Dr, Dr. Damir Del Monte), Berlin
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3 BA. International Business Management, Cardiff (UK)

3 LLB. Wirtschaftsrecht, Hamburg

- Hypnosystemischer Berater (Dr. med. Gunther Schmidt)

NLP Trainer & Consultancy, Santa Cruz (Robert Dilts)

¢ Mimikresonanztrainer Ausbildung (Dr. Dirk Eilert)

h Systemische Familienaufstellungen (Dr. Renate Wirth & Harald Homberder)
(% ThetaHealing Ausbildungen

¢ Schamanische Heilausbildungen

' mehrere Heilerausbildungen in Deutschland, Schweiz & England

. mehrere Ausbildungen in Medialitit & Channeling

WIE ALLES BEGANN ...

Ich habe meine Kindheit und Jugend aufgrund meines Gesundheitszustands damit verbracht, tiefgehende
Wandlungsprozesse zu durchlaufen und Initiationen von der deistigen Welt zu erhalten. Ich habe mich selbst
heilen kénnen und unvorstellbare Wunder erlebt. Dieser gdanze Prozess war eine Reaktivierung meines
Heilerpotenzials.

Durch meine Erfahrunden mit der deistigen Welt, meine unzéhliden Ausbildunden im deistigen Heilen und
Herausforderungen des Lebens konnten sich meine Fahigkeiten entfalten, die komplexen Enerdien, die mit
einem Thema verbunden sind, in der Tiefe zu erfassen, damit sie tatséchlich gelést werden kénnen.

Ich kann erkennen, wo der Mensch in seinem Leben derade steht, was sein Potenzial ist und was die konkreten
nachsten Schritte sind.

Personlichkeitsentwicklunden, um dein Potenzial zu leben, dich selbst zu verwirklichen
und somit ein noch erfiillteres Leben zu fiihren.
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Vielleicht kennst du das, du fiihlst ein Thema, da ist eine Enerdie in deinem Unterbewusstsein, dir fehlt aber
der Zudangd dazu und das Bewusstsein dariiber, was es in der Tiefe umfasst.
Dabei kann ich dir helfen.

Ich habe unzéhlige Menschen nachweislich in den Erfolg gefiihrt, ob gesundheitlich, seelisch, beruflich, in _
der Partnerschatft ... da alles Enerdie ist, kann in allen Lebensbereichen die Materie durchdrunden und eine
héhere Schwingung initiiert werden. A

Ich weif3, wie man mit Enerdiearbeit das Leben meistert -

wnd das mit Leickligheit!
v



Meine Vision ist ...

.. Menschen wieder an ihr gotiliches Potenzial
zu erinnern und es zu akiivieren.
.. als Heiler und Mentor Menschen in ihre
innere 'reiheit zu begleiten.

.. zu leben, wolur ich auf die Erde gekommen
bin.

.. die Erde ein Stuck mehr zu einem lichivollen
Planeten zu machen.




Bei einer zufalligen
Begegnung wurde ich
einmal gefragt: .Was ist
Leben fiir Sie?"

Noch bevor ich reagieren
konnte, bekam ich die

Antwort:
.Leben ist die
Wahrnehmung des eigenen
Seins.”

CENK SARESMA

HEILER SPIRITUELLER MENTOR AUTOR

Mein Name ist Cenk Saresma und ich bin Experte im Bereich Transformation & Zellheilung und dariiber hinaus
Begriinder und Leiter der Heart Evolution® Academy nach Cenk Saresma®.

Mit geistigen Heilweisen kam ich das erste Mal als Jugendlicher in Berlihrung. Seit meiner Kindheit musste ich
zahlreiche schwere Krankheiten und Operationen durchleiden und wurde im Alter von 17 Jahren von der
Schulmedizin als austherapiert betrachtet. Diagnose: Schmerzpatient nach beidseitigen Hiftoperationen mit
schlimmen Wundheilungsstérungen. Trotzdem studierte ich mithilfe von Schmerzmitteln International Business
Management in Karlsruhe und dann in Cardiff (Wales). Wéhrend eines Besuchs bei meinen Eltern in Karlsruhe
horte ich von einem Heilpraktiker und lie® mich ohne Erwartungen auf eine Sitzung ein. Der Heilpraktiker
entpuppte sich als Schamane und ich splrte bereits im ersten Augenblick, dass diese Begegnung die Grenzen
meines bisherigen Lebens sprengen wirde. Tatsdchlich war ich nach dieser Behandlung erstmalig in meinem
Leben zwei Wochen lang schmerzfrei. Vorher war es mir kaum maéglich gewesen, ohne Schmerzen auch nur
aufzustehen. Nach zwei Wochen lie3 die Wirkung langsam nach und in mir entstand der Wunsch, mich mit
dem zu beschdftigen, was mir meine Schmerzen genommen hatte.

Zundchst wollte ich mich selbst heilen, im Laufe der Zeit verspirte ich aber immer mehr den Drang, anderen zur
Heilung und Gesundung und der Entfaltung ihres Potentials zu verhelfen. Daraufhin absolvierte ich eine
Ausbildung in Geist-Heilung. Aber das war erst der Anfang, weil sich mir ein Kosmos eroffnete, von dem ich
wusste, dass er mir all das offenbart, wonach ich mich so lange gesehnt habe.

Angst vor dem Leben wich der Zuversicht, dass es noch anderes als die schulmedizinischen Ansdtze gibt. Durch
Ausbildungen in Geist-Heilung, Energie-Coaching, Aura Healing, Quantenheilung, russische Heilweisen, spirituelle
Hypnose, NLP erweiterte ich mein Wissen und schulte zudem meine Medialitdt.

Zahlreiche Initiationen aus der geistigen Welt bestdtigten mir, dass ich auf dem richtigen Weg bin. Durch meine
Ausbildungen wurde ich fir die wahren Bedurfnisse von Korper, Geist und Seele sensibilisiert: Mitgeflhl,
Versténdnis, Ndchstenliebe und vor allem Liebe zu allem was ist.

Ich entwickelte durch meine Ausbildungen dann ganz eigene Heilmethoden zur Behandlung von Krankheiten und
Lebensthemen. In meinen Seminaren und Ausbildungen gebe ich dieses Wissen nun an meine Klienten und
Seminarteilnehmer weiter und verhelfe ihnen zu einem gesiinderen und glicklicheren Leben.

Denn die Verantwortung fur Gesundheit und Glick tragen wir in uns selbst. Ich méchte lhnen ihr Potenzial vor
Augen flhren. Also raus aus der Abhdngigkeit und Opferrolle und hin zu Eigenverantwortung und
Selbstbestimmung!
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¢ Intuitiver Heiler
< Intuitiver Master Heiler
- Intuitiver Persénlichkeitstrainer

... und noch viele andere Heilprogramme und Seminare zur Persénlichkeitsentwicklung.

Meine Angebote richten sich an Gruppen, Einzelpersonen und Unternehmen. Ich arbeite mit Arzten, Therapeuten
und Coaches zusammen.
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www.heart-evolution.com

HEART EVOLUTION® ACADEMY
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Entdecke deine 5. Herzkammer
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Text: ANNA ULmicw

der Behandlung sogar ohne Medikamente aufstehen, und
die Schmerzen blieben flr ganze zwel Wochen weg. Es war
eine villig neue Erfahrung, ohne Angst vor Schmerzattacken
einfach aufstehen und gehen zu kdnnen. Nach zwei Wo-
chen lie die Wirkung der Behandlung nach und ich wusste
auf einer inneren Ebene, dass ich heilen lernen und mir ein
schmerzfreles Leben erschaffen wirde. Mein Weg hatte sich
mir offenbart™, erzahit Cenk.

Zun¥ichst wollte er sich selbst volistindig heilen, im Laufe
der Zeit aber auch anderen 2u Heilung und Gesundung so-
wie der Entfaltung ihres Potenzials verhelfen. Er absolvierte
Ausbildungen in vielen geistigen Heilweisen wie der Geist-
Heillung, den russischen Heilweisen, dem Aura Healing, der
Matrix Quantenheilung sowie in vielen anderen Methoden,
Er wurde Energie-Coach und schulte seine Medialitit. Zahl-
reiche Initiationen aus der Geistigen Welt brachten ihn un-
ablassig weiter auf seinem Weg. In seinen Ausbildungen
wurde er fUr die wahren BedUrfnisse von Korper, Geist und
Seele sensibilisiert: Mitgefhl, Verstandnis, Nachstenliebe
und vor allem Liebe zu allem, was ist. Cenk fand, wonach er
suchte: den Weg zur Heilung - fr sich und andere.
Aufgrund seiner persdnlichen Erfahrung entwickelte er ei-
gene Heillmethoden zur Behandiung von Krankheiten und
schwierigen Lebensthemen und gibt dieses Wissen nun in
Seminaren und Ausbildungen weiter. Heute - im Alter von 30
Jahren - kann Cenk auf Hunderte Klienten und Seminarteil-
nehmer 2urlickblicken, denen er zu einem gesinderen und
gliicklicheren Leben verhollen hat. Die Dtfenheit gegeniiber
Neuem und der Mut zum grenziberschreitenden Denken
scheinen ihm in die Wiege gelegt worden zu sein. Geprigt
von einer multikulturellen Erzichung, ist er aufgeschlossen
gegeniiber der Vielfalt von Lebensentwiirfen, deren Poten-

In seiner Kindheit litt Cenk Saresma an zahlreichen

Krankheiten, die vicle Operationen nach sich zo- zial er stets sieht und zur Entfaltung bringt, .Die Verantwor-
gen. Im Alter von 17 Jahren galt er schulmedizinisch tung fur Gesundheit und Gluck tragen wir selbst. ich mochte
als austherapiert: Diagnose ,Schmerzpatient nach - :":‘:‘:‘“F‘; e ;‘;‘;""‘t‘: e i

aas " A er ngigreit un ermoiie un n zu Cigenverantwor-
beidseitigen Hﬂfloecrationcn mit schlimmen Wund tung und Selbstbestimmung. Die geistige Welt fuhrt uns.
heilungsstorungen®. Leben ist die Wahrnehmung des eigenen Seins’, das ist die

Philosophie meiner Akademie®, so Cenk.
ithilfe von Schmerzmitteln studierte Cenk
Saresma zundchst in Karlsruhe und dann in Weitere Informationen:

Cardiff (Wales) International Business Ma-
nagement. Wihrend eines Besuchs bei seinen Tol. 0176 « 100 84 594  Info@cenicsaresma.de

Eltern in Karisruhe hirte er von einem Heil- www.cenk-saresma.de
praktiker und lieB sich, ohne zu wissen, was ihn erwartete,
spontan eine Sitzung geben. ES war ¢in Schamaneé und Cenk Cenk Saresma ist ols Experte im Bereich Transformation und
splirte im ersten Augenblick, dass diese schicksalhafte Be- Zeltheilung im deutschsprachigen Reum esfolgreich tatig. Er ist
gegnung die Grenzen seines bisherigen Lebens sprengen Trainer und Cooch und davdber hinous Begrinder und Leiter der
wiirde. Akademie fir Bewusstsein & Transformation nach Cenk Saresma®.

Nach der Behandlung war er erstmalig zwei Wochen  folgende Ausbildungen bictet er an: Transformations-Coach nach
schmerzfrei und sah seinen Weg vor sich, in einer Klarheit, :‘;"* 5"“’;’;‘- Heart f"‘:f?ﬂ" :“""9 M"“;de- Er arbeitet

i inen ifel mehr zulieB, .lch konnte am T h Arzten, Therapeuten und Coaches zusommen. Seine Angebote
e heinen Zwellel fue skl . S richten sich an Gruppen, Einzelpersonen und Unternehmen,
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ine kleine, nur etwa reiskom-

groSe Drise erfdhrt immer

L. mehr Beachtung: die Zirbel

" drise (Epiphyse). Geformt

wie ein Kiefernzapfen, befindet sie

sich zentral zwischen den Gehirmhaif-

ten auf der Hohe unserer Augen. So

winzig sie auch ist, 50 vielfaitig und ¢s

sentiell sind ihre Funktionen fir unse

re geistige und spirituelle Cesuncheit.

Schon der franzOsische Phiosoph S
René Descartes (1596-1650) sah in ihr
weit mehr als nur einen Teill des Ge
hirns. Er bezeichnete sie als Sitz der
Seele und als Verbindung xwischen

Materie und Geist. Hinduistische ™

Mystiker sehen in der Zirbeldrise

das 6. Chakra (Ajna-Chakra), das mit

nis in Verbindung gebracht wird. Die
kleine Drise Ist auch als das ,Dritte
Auge™ bekannt, einem Chakra-Punkt
in der Mitte der Stirn zwischen den

76 bewusster leben 3/2016



sichtigkeit assozilert und die Fihigkeit,
Chakren und Auren zu sehen. Nach

der traditionellen ferndstiichen Denk-
weise und in der indisch-taoistischen
Chakra-Lehre stelit sie die Verbindung
rwischen Mensch und Kosmos her und
beeinflusst damit direkt die spirituell-
geistige Entwicklung. In der westh-
chen Weit gewinnt die Zirbeldrise Jus
spiritueller Sicht heute ebenfalls zu-

nehmend an Bedeutung.

D)2 sbeld o Sehe
GRS i Rs Amay®
Nicht zuletzt ist dies zahireichen wis-
senschaftiichen Untersuchungen zu
verdanken. SO vermuten einige Wis-
senschaftier bereits seit lingerer Zeit,
dass die Zirbeldriise auch einen Stoff
namens Dimethyltryptamin (DMT)
produzieren kann. Diese Substanz
verieiht halluzinogenen Pflanzen wie
Psychotria viridis ihre berauschen-
de Wirkung. Einer der maBgeblichen
DMT-Forscher ist Dr. Rick Strassman.
Er ist fest davon Uberzeugt, dass un-
sere Zirbeldrise diese halluzinogene
Substanz vor allem wahrend mystisch-
spiritueller Rituale ausschittet. Auch
vertritt er die These, dass DMT zudem
sowohl bei der Geburt als auch beim
Tod produziert wird. Und es ermdg-
licht unserem Gehirn, neuartige Ge-
dankenstrukturen, Emotionen und
Empfindungen zu kreieren und fihrt
Ud. 2u einer ausgepragten Verande-
rung des visuellen Erlebens. Deshald
wird es auch mit sehr lebhaften Trau-

Kreativitit sowie dem Visualisierungs-
vermdgen in Verbindung gebracht.

Vor diesem Hintergrund wird deut-
lich, warum wir mitunter das Gefuhl
haben, unserem Glick selbst im Weg
2u stehen und dass es weder mit man-
geinder Disziplin noch mit fehlendem

Ehrgeiz zu tun haben muss, wenn O
manche unserer Pline scheitern und
wir stattdessen im aiten Trott gefan-
gen bleiben. Dies kann tatsichiich or-
ganisch bedingt sein!

Die Zirbeldriise ist ein wahres Wun-
derwerk und wird nicht ohne Grund
auch ais Meisterdruse bezeichnet. Sie
nimmt eine enorm wichtige Rolle im
endokrinen Drisensystem ein, vor al-
lem bei der nichtlichen Produktion
von Melatonin, in das sie das tagsiber
produzierte Serotonin umwandeit.
Denn sie besteht zu achtzig Prozent
aus Melatonin produzierenden Zellen.
Mit der Erforschung des Melatonins
haben sich vor allem die Wissenschaft-
ler Pierpaoli und Regelson befasst und
fanden dabei Erstauniiches heraus:
Melatonin ist nicht nur maBgeblich fir
einen erholsamen Schiaf verantwort-
lich, sondern zudem ein hoch wirksa-
mes Antioxidans zur Bekampfung Frei-
er Radikaler.

Die Arbeit der Zirbeldrise mitsamt
des von ihr produzierten Hormons
Meclatonin, welches unseren Schiaf-
und Wach-Rhythmus regelt, dient dem
Schutz des Energiesystems des Orga-
nismus’. Im Verbund Gberwachen und
steuern sie das System, das die Zellen
em3hrt und alle Korperfunktionen si-
chert. Bei einer Stdrung in der Energie-
versorgung geraten alle anderen Kor-
persysteme aus dem Cleichgewicht.
Ein Energiemangel erreicht selbst die
whinterste™ und kieinste Kérperzelle.
Fehit die Energieversorgung dauer-
haft, stellen nach und nach samtliche
Korpersysteme ihre Arbeit an der Zel-
reparatur und -emeuverung ein. Kurz-
um, der Korper altert.

Birepetenes
CempladlEhenOnTIng
Bei ,normalem™ Lebensstl  weist
die Zirbeldrse bereits vor dem 20.

Lebensjahr erste Kalkablagerungen
auf. Denn so leistungsfahig sie ist, so

empfindiich ist sie auch. Eine optimale
Melatonin-Produktion ist nur im Dunk-

len gewdhrieistet und da die Zirbeldri-
s¢ Uber den Schnerv Lichtsignale der
Netzhaut empfingt, kann schon ein
JKleines Zuviel an Licht des Nachts
ihre Arbeit beeintrichtigen. Zudem
konnen denaturierte Nahrungsmittel,
kinstiiche Hormone, Alkohol, Tabak,
Koffein, raffinferter Zucker etc. zur
Verkalkung der Zirbeldrise fihren.
Das in handelsiblicher Zahnpasta ent-
haltene Fluorid git Gbrigens als ihr
grofter Feind.

Mit abnehmender Tatigkeit der Zir-
beldrise sinkt automatisch der Me-
latoninspiegel und damit unsere
Kreativitdt, Flexibilitit und Empathie,
wahrend gieichzeitig der Alterungs-
prozess beschleunigt wird und die An-
falligkeit fir Erkrankungen jedweder
Art zunimmt. Um dem entgegenzu-
wirken, hat Cenk Sa-

resma eine CD aufge
nommen - speziell zur
(Wieder-) Aktivierung
der Zirbeldrise. Er
kann wie wohl kaum
ein anderer beurtel
len, wie wichtig dies
ist, denn bereits im Ak

ter von 17 Jahren galt
er als austherapier-
ter Schmerzpatient.
Doch anstatt diese
Diagnose einfach hin-
runchmen, machte
er sikh auf die Suche
nach einer MOgiich-
kelt, die eigenen Selbsthelungsirafie
zu aktivieren - und fand sie. Auf seinen
Transformations-Ausbildungen sowie in
der Transformationswoche gibt er sei-
ne Erfabrungen weiter. Anna Ulrich @)

INFO

Mehr Informanonen und oltuelle
Termine finden Sie unter:
www.cenk-saresma.de
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Entdecke deine 5. Herzkammer!

Heart Evolution® ist eine neue Methode fiir diese Zeit: Mit Heart Evolution finden Sie den
Weg zu Ihrem inneren Seelenkern. Machen Sie sich bereit, Ihre Bestimmung zu leben!

Heart Evolution ist eine revolutiondre Methode,
entwickelt von Coach und Trainer Cenk Saresma,
die den Anforderungen der neuen Zeit entspricht:
Cenk Saresma:  Es ist wie bei einem Radiogerat: Der
Mensch erhdlt Impulse aus der g&ttlichen Quel-
le. Aber andere Frequenzen - alte Programme
und iiberholte Verhaltensweisen, Reiziiberflu-
tung und Anforderungen unserer modernen
Leistungsgesellschaft - machen es schwer, diese
innere Stimme zu héren.” Deshalb wird bei Heart
Evolution zundchst die Zirbeldrise gereinigt. Sie
ist die Verbindung zum géottlichen Funken’ Und
ist das einmal geschehen, steht sie wieder auf
[Empfang; das Leben wird leichter, klarer - folgt
dem gottlichen Plan.
Das Herzstiick von Heart Evolution:
der géttliche Code
Eine besondere Rolle bei Heart Evolution spielt
die 5. Herzkammer: In ihr sitzt der gottliche Code.
~Die 5. Herzkammer ist die wichtigste Kontakt-
stelle, um die Antwort auf den Sinn und Zweck
des eigenen Daseins xu finden - zu spiiren, zur
rechten Zeit, am rechten Ort zu sein, seinen eige-
nen Weg zu gehen und seine Berufung zu leben’;
so Cenk Saresma. Die 5. Herzkammer hat sich
dem Heiler eines Tages wahrend einer Behand-
lung gezeigt. .Das war etwas vollig Neues!” Aus
dieser Erkenntnis heraus hat er das Programm
Heart Evolution entwickelt.

Eine weitere Besonderheit ist die Arbeit mit

"\, tiger Wlirfel, der eine bestimmte Kraft
) und Bestimmung hat, eine sehr hohe
Energie. Er unterstiitzt uns darin,
Themen anzugehen und aufzuld-
sen, unabhdngig von einer anderen
Person - ein tolles Instrument, um von
zu Hause aus zu arbeiten!”

w14 demDodekaeder.,Dasist in zwolfsei-
>

ELEXQER Nov.2014 - Jan. 2015

Erfahren, wer man wirklich ist

Heart Evolution ist ein Geschenk der neuen Zeit,
und einWeg, ihr in voller Entfaltung zu begegnen.
Ab Februar 2015 finden neue Ausbildungen in der
Akademie flir Bewusstsein und Transformation
statt. Teilnehmen konnen alle Menschen, die auf
der Suche sind, sich verandern wollen, sich selbst
erkennen und befreien mochten. Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich. Cenk Saresma: Mit
Heart Evolution entdecken wir, dass wir gottliche
Menschen sind, auf einem géttlichen Weg. Wir spi-
ren, dass wir gefuhrt werden. Heart Evolution er-
méglicht uns, dass sich unsere Seele entfalten
kann, ganz geerdet, hier in 3D. Dazu lade ich
jeden herzlich ein!”

Cenk Saresma hellte sich
selbst in seiner Jugend von
chronischen Krankheiten sei-
nes Bewegungsapparats und
begrindete die Akademie fir
Bewusstsein und Transfor-
mation. Er ist Entwickler von
Heart Evolution®. Standorte
der Akademie sind Karlsruhe,
Stuttgart, Mlnchen, Dissel-
dorf & Bern (CH).

PRAXISTIPP: CD Heart Evolution® mit einer gefihr-
ten Meditation zur Aktivierung der 5. Herzkammer,
GRATISGESCHENK: Das Logo von Heart Evolution®
hat eine positiv aktivierende Wirkung und unter-
stiitzt die Selbstentfaltung. Arbeiten Sie intutiv
damit!

CD-Bestellung, kostenfreier Download des Heart
Evolution®-Logos sowie Infos und Anmeldung zum
Heart Evolution Healing Practitioner finden Sie auf
der Website:

www.cenk-saresma.de
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n sciner Kindheit it Cenk an zahircichen Krank-
heiten, dic vicle Operationen nach sich zogen. Im
Alter von 17 Jahren galt or schulmedizinisch als aus-

stdrungen. Mit Hilfe von Schmerzmitteln studierte
er runichst in Karlsruhe und denn in Cardifl (Wales)
Intcmational Business Management. Wihrend cincs
Besuchs bei seinen Eltern in Karlsruhe hirte or von
cinemn Heilprakiiker und lics sich ohne 7u wissen was
ihn crwartcte, spontan cine Sitzung geben. Er trafl auf
cinen Schamancn und splrnie im crsten Augenblick,
dass diese schicksalhafie Begegnung dic Grenzen sei-
ncs bisherigen Lebens spreagen wilrde. Nach dicser
Behandlung war or crstmalig zwei Wochen schmerz-
fred und sah seinen Weg vor sich in einer Klarheit, die
keinen Zweifel mehr zulicB,

Cenk: Ich konnte am Tag nach der Behandlung so-
gar ohne Meodikamente aufsichen und dic Schmerzen
blichen flir ganze swei Wochen weg. Es war cine vol-
hig ncuc Erfahrung, ohne Angst vor Schmerzattacken
cinfach aufstichen und gehen zu kdnnen. Nach zwei
Wochen lieB dic Wirkung der Behandlung nach, und
ich wusste auf ciner inneren Ebene, dass ich heilen
wirde. Mcin Weg hatte sich mir offenbart.

Zundchst wollie sich Cenk selbst hetlen, im Laufe der
Zeit aber auch anderen zur Heilung und Gesundung
und der Emtfaliung ihres Potentials verhelfen. Er ab-
solvicrte Aushildungen in vicken geistigen Heilweisen,
wic Gerst-Hellung, Encrgic-Coach, Aura Healing, Ma-
tnx Quantenheilung, in der Schulung sciner Medialits,
russische Heilweisen und vielen anderen Methoden.
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Cenk Saresma — Ein Pionier
der Neuen Zeit

Portrait von Anna Ulrich

Zahireiche Imtiationen aus der geistigen Welt brachien thn un-
ablissig weiter auf scinem Weg. In dicsen Ausbildungen wurde
er fir dic wahren Bedlrfnisse von Kdeper, Geist und Secle sen-
sibilisaert. Mitgefilhl, Verstindnis, Nichstenliche und vor allem
Licbe zu allem was ist. Cenk fand wonach er suchte: seinen ¢i-
genen Weg in dic Heilung fir sich und andere.

Aufgrund scinct persdnlichen Erfahrung entwickelte er cigene
Hcilmethoden zur Behandlung von Krankhciten und Lebensthe-
men und gibt dicses Wissen in Seminaren und Ausbildungen
weiter. Heute ~ im Alter von 30 Jahren, kann Cenk auf Hun-
derte Khienten und Seminarteilnchmer zuriickblicken, denen er
2u cinem gesiinderen und glicklicheren Leben verholfen hat.
schecitenden Denken scheinen Conk in dic Wicge gelegt worden
zu scin. Geprigt von sciner multikulturelien Erzichung ist er
aufgeschlossen gegeniiber ciner Viclfalt von Lebensentwiirfen
und deren Potential -Entfaltung.

Cenk: Dic Verantwortung flir Gesundheit und Glikck tragen wir
selbst. Ich mdchie dic Menschen an ihr Potential fibren. Also
raus sus der Abhlingigheit und Opferrolle und hin zu Eigen-
verantwortung und Sclbstbestimmung. Dic geistige Welt fihrt
uns. Leben ist dic Wahmehmung des cigenen Scins™, das ist

Heute ist Cenk als Experic im Bereich Transformation & Zell-
heilung im deutschsprachigen Raum erfolgresch titig

Er ist Trainer und Coach und dariliber hinaus Begrinder und
Leiter der Akademie fir Bewusstsein & Transformation nach
Cenk Saresma” .

Folgende Ausbildungen wurden von thm initiiert:

- Transformations-Coach nach Cenk Sarcsma®

Schwerpunkt: Gestige Heilwersen und Zelltransformation

- Heant Evolution® Healing Practitioner

Unter anderem: _ Entdecke deine finfic Herzkammer™

Cenk Sarcsma arbeitet mit Arzien, Therapeuten und Coachs zu-
sammen. Scine Angebote richten sich an Gruppen,
Einzelpersonen und Unternchmen.

www conk -wrcuma de infoda conk -sancsma de

Tel. 0176/ 100 84 5954

73



o...”lim

Evolution des Herzens

Interview mit Cenk Saresma

Interview: ANNA Uimicm

enk Saresma ist Experte im Bereich Transformetion
und Zellheilung und deruber hinous Begrinder und
Leiter der Akademie fir Bewusstsein uad Transfor-
mation ncch Cenk Soresma®. Anna Ulrich sproch mit
ihm im Interview.,

Was kinnen geistige Heilmethoden im Gegensatz zur Schulme-
dizin erreichen?

Im Gegensatz zur koaventionellen Schulmedizin haben geistige
Heidlmethoden einen gan2 anderen Arsatz. Sie betrachten Kor-
pet, Geist und Seele als eine Einheit. Aus ganrheitiicher Sicht
werden Blockaden und Krankheiten als Hinweise der Seele
gesehen. Sie kinnen aufgesplnt und geldst werden, wenn der
Mensch daraus eine Erkenntnis gewonnen hat. Dann _passien™
Hedung oftmals viel schaeller, als Klierten sich das vorstellen.
Die Schulmedizin geht andere Wege.

Eine deiner Methoden ist Heart Evolution®, Kannst du uns mehr
darlber erzdhlen?

Magazin:

newsage
1/2015

Durch Reizuberflutung. uberholte Verhaltensweisen und hohe
Anforderungen unserer Leistungsgeselischaft fallt es vielen
Menschen schwer, die eigene innere Stimme 2u horen und the zu
folgen. ikh helfe meiner Klienten, mittels Bewusstsensarbeit
und dem Einsatz von Helderergien nachhaltige Heilungserfolge
zu erzielen. Zunichst erfolgt eine Reinigung der Zirbeldrise.
Denn diese ist die Verbindung zum _gottlichen Funken®™ in uns.
Ist diese wieder rein, wird das Leben leichter und der Seelenplan
klarer.

Du sprichst bei Heart Evolution® von der 5. Herzkammer™, Was
ist damit gemeint?

Die 5. Herzkammer befindet sich im hinteren Tell auf der linken
Seite des Herzens. Man kann sich diese Kammer als einen luft-
leeren Raum in Form eines Dodekaeders vorstellen. Hier befin-
Cet sich dein gottlicher Funie, es ist der Raum deiner Seele im
menschlichen Korper. Es ist die wichtigste Kontaktstelle, um
eine Antwort auf den Sinn und Zweck des Daseins zu finden.
Haufig ist diese 5. Herzkammer durch bestimmie Erfahrungen
blockiert und der Zugang 2u ihr erschwert. Sobald man dieses
innere Lebenszentrum wieder gedfinet hat, i5sen sich Blocka-
den auch auf kdrperlicher Ebene mit Leichtigheit.

An wen richtet sich deine Methode?

2u mir kommen mest Menschen, die in iwem Leben Grundle-
gendes Endern wollen. Sie sind suf der Suche nach einer Me-
thode, mit der sie ihre innere Mitte wiederfinden und geheilt
werden kdnnen. Ebenso kommen Teilnehmer zu mir, die in hei-
lenden Berufen titig sind.

Welche Erfahrungen bietet Heart Evolution® den Teilnehmern?
Die meisten meiner Teilnehmer berichten mir, dass sie neve Zu-
versicht erlangt haben und ein rufriedenes und gesundes Leben
fuhren. Sie kennen nun ihre Lebensaufgaben und ihren Seelen-
plan. Heart Evolution® sorgt fur ein neues, leichtes und unbe-
schwertes LebensgefUhl. Eire Tellnehmerin schrieb mirn: _Es
ist unglaublich! Mein Herz ist Gbervoll und ich freue mich auf
die Dinge, die passieren werden in den Seminaren bei dir™. ich
freue mich immer sehr, wenn ich Menschen in ihvem Leben wei-
terhelfen kann. Nach der Intensivausbildung in Heart Evolution®
erh2it cer Teilnehmer seinen eigenen Dodekaeder aus Holz, den
€ zu Hause nutzen kann. Dies 0cdert Gie eigere Anbindung Jur
Ursprungsquelle und erhdht die Energieschwingung. Zusstilich
gidt &5 meine (D Entdecke deine 5. Herzkammer™ zur Offnung
und Heilurg der 5. Herzkammer, All diese Elemente bringen den
Tednehmer in seine Eigenmacht.

Mit Heart Evolution® kann man die Heilenergie des Korpers ak- | Teitere informationea uater:

- Tel. 0176-100 84 594

tivieren. Dacdurch findet man Zugarg rum Heiligen Raum des info@cenk-saresma.de

Herzens und kann den eigenen gittlichen Code auf Zellebene 3 l - :
aktivieren. Ziel ist es, den Menschen aus seinem Verstard Ju Meditation und Dodekoeder e V“"‘k
holen und ibn wieder mit seinem Merzen und seiner Seele zu  erhaltlich dber: ev-0- .u.t.i.n.n

verbinden, 30 dass er sich bewusst mit seiner Kérperinteliigenz,

die dirckt die Impulse der Secle emplangt, verwirklichen kann, wwrw . (enk - saresma de

Entdecke Deine §. Herziammer!
by Cerk Saresma®
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HEART EVOLUTION® ACADEMY

E-Mail: info@cenk-saresma.com

WhatsApp-Kontakt: +41 782 470 865
Website: www.cenk-saresma.com




