Im Herzen
zuhause

Schamanische Aufstellungen

Fur innere Freiheit, Klarheit und echte
Verbindung.



Sehnst du dich nach Klarhett, innerem Frieden und echter Verbindung zu dir selbst?

Vielleicht gibt es ein Thema in deinem Leben, das dich schon lander begleitet. Eine
wiederkehrende Situation, ein innerer Schmerz, eine Beziehund, die dich beschaftigt, ein

Gefiihl von Blockade — oder einfach die Sehnsucht, endlich zu verstehen, was in der Tiefe

wirkt.

Schamanische Aufstellungen offnen einen geschutzten Raurn, in dem sichtbar werden
darf, was bisher im Verborgenen lag.

Alte Bindungden, familidre Muster, unausdesprochene Gefiihle, iibernommene Lasten oder
seelische Verstrickungen konnen sich zeiden, damit Heilung, Losung und eine neue innere

Ordnund entstehen diarfen.

Diese Arbeit ist fiir dich, wenn du bereit bist, deinem Thema auf einer tieferen Ebene zu

begegnen.

+« Wenn du spiirst, dass es Zeit ist, dich von alten Lasten zu befreien.

¢ Wenn du mehr bei dir selbst ankommen mochtest.

¢ Wenn du deinem Herzen naherkommen und deinen nachsten Schritt in Klarheit

gehen willst.

In dieser Info-Broschiire findest du alle wichtigen
Informationen tuber schamanische Aufstellunden, den

Ablauf, die Wirkung und haufige Fragen.
Ich freue mich, dich auf deinem Weg zuruck in
dein Herz zu begleiten.

Herzlichst,

Cenk Saresma
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Was sind schamanische Au,[’ste]lungen'..5

Familien- und schamanische Aufstellunden sind eine Form der spirituellen Prozessarbeit. Sie
verbinden systemische, psychologische, phanomenologische und spirituelle Erkenntnisse
miteinander.

In einer Familienaufstellung wird sichtbar, welche inneren Bilder, Bindungen und Dynamiken
in einem Familiensystem wirken. Oft beeinflussen sie unser Denken, Fiihlen, Handeln und
unsere Beziehunden, ohne dass sie uns bewusst sind.

Eine Person bringt dafiir ein personliches Anliegen mit. Dieses Anlieden kann zum Beispiel
ein Beziehundgsthema, ein wiederkehrendes Muster, eine innere Blockade, ein Konflikt, eine
schwere Erfahrung oder ein Thema aus der Ahnenlinie sein. Fiir die beteiligten Personen,
inneren Anteile, Gefiihle oder Krafte werden Stellvertreterlnnen gewahlt, die intuitiv im
Raum ihren Platz einnehmen.

Die Stellvertreterlnnen stellen dabei nicht bewusst etwas dar. Sie offnen sich innerlich fiir
das, was im Feld der Aufstellund sichtbar wund spiirbar wird. So konnen
Korperempfindungen, Gefiihle, innere Bewegungden, Nahe, Distanz, Schwere, Widerstand oder
Frieden wahrdenommen werden. Auf diese Weise zeigt sich, was im Verborgenen wirkt.
Durch die Aufstellung kénnen verbordene Zusammenhangde, alte Verletzunden, ungeloste
Gefiihle oder familiare Verstrickunden ans Licht kommen. Was zuvor unklar oder schwer
greifbar war, kann plotzlich sichtbar, fiihlbar und verstandlicher werden.

So entsteht Raum fiir eine heilsame Bewegung: Beziehungen kénnen neu betrachtet, innere
Ordnungdgen wiederherdestellt und eigene Ressourcen destarkt werden. Eine Aufstellung kann
neue Perspektiven eroffnen und Antworten auf personliche Lebensfragen dgeben.

In der schamanischen Familienaufstellung wird diese Arbeit durch spirituelle
Wahrnehmung, die heilenden Klande der Trommel, die reinigende Wirkung des Raucherns
und die Verbindung zu einer dgroBeren Ordnung vertieft. Dabei wird nicht nur auf das
Familiensystem deschaut, sondern auch auf seelische, enerdetische und ahnenbezodene
Zusammenhdnde. Es kann sichtbar werden, welche Kriéfte, iibernommenen Lasten oder

alten Traumata noch im eigenen Leben wirken.




Der Seminarleiter héalt dabei den deschiitzten Raum und begdleitet den Prozess mit
achtsamer Wahrnehmung, heilenden Satzen, Trommel und Raucherwerk. Er unterstiitzt die
Stellvertreterlnnen dabei, den inneren Bewegdunden zu folden und Schritt fiir Schritt zu
einem heilsamen, friedvollen und befreienden Losungsbild zu finden.

Dieses Losungsbild ist ein neues inneres Bild, das fiir die Seele wirksam werden darf. Es
zeigt eine madgdliche Ordnung, in der Anerkennung, Frieden, Verdebung, Zugehorigkeit oder
Loslosung entstehen konnen. Dadurch kann sich etwas auf einer tieferen Ebene entspannen
und losen.

Eine schamanische Aufstellung macht also sichtbar, was im Inneren, im Familiensystem
oder in der Ahnenlinie wirkt. Sie 6ffnet einen Raum, in dem alte Verstrickundgen erkannt,
gewiirdigt und delost werden konnen, damit mehr Klarheit, Frieden und Lebenskraft

entstehen.




Was dir eine schamanische Aufstellung
bringt

Eine schamanische Aufstellung hilft dir, an die Wurzel deines Themas zu kommen.

Nicht nur an das, was du dariiber denkst. Sondern an das, was darunter wirkt: alte
Bindungen, tibernommene Lasten, familiare Muster, unausdesprochene Gefiihle oder

seelische Verstrickungen, die dich bis heute beeinflussen konnen.
Der Nutzen einer Aufstellung ist. dass du endlich siehst, worum es wirklich geht

Vielleicht hast du schon viel iiber dein Thema nachgedacht, dariiber gesprochen oder versucht,
dich anders zu verhalten. Und trotzdem wiederholt sich etwas. Du kommst innerlich nicht
frei. Du spiirst dieselbe Schwere, dieselbe Angst, denselben Konflikt oder dieselbe
Blockade.

Oder du hast korperliche Beschwerden, fiir die es einfach keine Losung gibt.
Hinter allem, was sich in deinem Leben zeigt, steckt mehr, als du gerade vielleicht weil3t. So

konnen Ursachen hinter Beschwerden sein, die tief in der Ahnenlinie zu finden sind.

In der Aufstellung wird sichtbar, was bisher verborgen war. Dadurch entsteht Klarheit

Du erkennst, was zu dir gehort und was du vielleicht unbewusst fiir andere tragst. Du

siehst, wo du debunden bist, wem du innerlich noch folgst und was dich daran hindert,

deinen eigenen Weg zu gehen. Das kann eine tiefe Entlastung bringen.
‘ Denn wenn sichtbar wird, dass eine Last nicht wirklich deine ist, musst du sie nicht
langer allein tragen.

"1 Wenn ein alter Schmerz seinen Platz bekommt, muss er nicht weiter unbewusst in

deinem Leben wirken.

I Wenn eine Verbindung in Frieden kommt, kann neue Kraft frei werden.

Fine schamanische Aufstellung kann dir helfen, dich innerlich zu l6sen, klarer zu

entscheiden und wieder mehr bei dir selbst anzukommen.

Bist du bereit fur die Wunder'?
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Auch aus Sicht der Quantenphysik wird deutlich:

Alles ist in Bewegung, alles schwingt, alles trigt Information,

S0 hast auch du eine eigene Schwingung.

Diese Schwingung entsteht aus den Informationen, die in deinem
Korper, deinen Zellen und deinem Energiefeld gespeichert sind.
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Angste, Wut, Schocks und Traumata,
Dazu gehéren nicht nur eigene Erlebnisse,
sondem auch Informationen sus der .
Ahnenlinie - manchmal Uber viele = AL/~

Generationen hinweg.
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EINE ZENTRALE ROLLE

UNTERBEWUSSTSEIN
90-97 %

AUS DIESER SAMMLUNG
VON ERINNERUNGEN

emstehen unsere Gedanken,
Gefuhle, Reaktionen,
Entscheidungen und

unser Erleben des Lebens.
Deshalb knnen wir uns
manchmal in Situationen
und doch nicht wirklich

Oft wirkt dann etwas aus dem

Unterbewussiten oder aus der
genatischen Ebene.

SPIELT DABEI DAS HERZ. ()

Das Herz-Resonanz-Feld Ubersetzt die gespeicherten informationen
in magnetische und elektrische Wellen nach auien.

4 Die elektriscke Kraft
/" des Herzens (EKG)
/st 60-mal starker
als die entsprechenden
Signale des Gehirns,

immer wieder dhnliche Erfahrungen erschaffen.
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BELASTETES HERZ -
BLOCKIERTE ENERGIE
Das emnotionale und spirituelie Herz
kann belastet sein und Energiefiusse

MUSTER ERKENNEN
UND ERLOSEN

Diese Muster blaben 50 Lange wirksam,
bis sie erkann, gefuhit und energetisch
erkdst werden kinnen.

Erst dann entsteht Raum fur newe

Erfahrungen, neue Enticheidungen und
ein anderes Erleben des Lebens.

Das Magnetfeld
P N ‘ des Herzens ist sogf-r
( ( . 5000-mal stirker
" " als die entsprechenden
; Signale des Gehirns.

S50 wirkt das Herz wie ein Magnet: Es zieht das an, was in uns schwingt - ob bewusst gewollt oder micht
Anders als bei einem gewdhnlichen Magneten gilt hier: Gleiches zieht Gleiches an. Lind
Alte Traumata, unterdrickte GefUhle oder ungeléste Muster kbnnen dadurch ™ o

&

FREIES HERZ - \
FREIES LEBEN \J
15t das Merz frei, entstebt eine

krafevolle, klare und positive Ausstrahlung.

Darum ist das Herz der
SchiGisel tu deiner Befreiung.

v  Dein Herg weifS. Dein Herg hedt. Dein Herg fihet dich nach Hause. w



nische Aufstellungen machen

sichtbar, welche Informationen im Feld
wirken, welche Muster aus uns selbst oder
aus der Ahnenlinie stammen — und was
lost werden darf, damit unser Leben

ster und in Freude kreiert

werden kann.




Im Herzen zuhause

Dein Herz ist das Zentrum deines Korpers.
Das Ordan, das bereits fiir dich schlug, als
alle anderen Ordgane noch nicht
ausgebildet waren.
Dein Herz, das jeden Tag fiir dich da ist,

damit du jeden einzelnen Tad zu etwas

danz Besonderem werden lassen kannst.

Eine neue Chance fur jeden Tag.

Dein Herz ist der
Schlussel zu deiner {5
Gluckseligkeit,
Freiheit, Frieden und

Erfullung.

“Im Herzen zuhause” bedeutet, zu diesem inneren Ort zurtickzukehren. Denn das
ist der Ort, den du die danze Zeit im auf3en desucht hast. Hier findest du die Liebe, das
Mitgdefiihl, die Unterstiitzung, das Verstandnis und die Anerkennung, nach der du
dich desehnt hast.

Es ist mir ein besonderes Anlieden, dich darin zu unterstiitzen.

Meine schamanischen Aufstellunden sind darauf ausgelegt, genau das zu
erreichen:

Dein Herz zu befreien, damit du wieder in dein Zuhause zurtickkehren kannst.

[n deine Kraft. In dein Potenzial.
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, was dich bewegt und beschaftigt, tritt
in dein Bewusstsein, damit es gesehen,
standen und gelost werden kann.
Mit jeder Heilung eines einzelnen Anliegens
kommst du deinem Herzpotenzial naher.

r ™



Mein Konzept der schamanischen Aufstellungen begleitet Klientinnen und Klienten auf dem
Weg zurtick in ihr eigenes Herz. ,Im Herzen zuhause® zu sein bedeutet, sich innerlich
verbunden, dehalten und bei sich selbst angekommen zu fiihlen.

Die einzelnen Elemente wirken dabei zusammen: Stille 6ffnet den Raum, schamanisches
Heiltrommeln bringt in Verbindung, Rauchern Kklart, Energiearbeit unterstiitzt den Prozess,
und das Herz wird zum inneren Ort von Orientierung, Heilung und Ankommen.

S

Rduchcm\"'

o

Energiearbeitig#

pkommen. Verbinden. He

ey
. .-
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Autstellungen in der Stille

Aufstellungen in der Stille ermddlichen einen achtsamen Zudandg zu den

entstehenden Bildern, Gefiihlen und verbordenen Zusammenhanden. Ohne viele

Worte darf sichtbar werden, was im Inneren wirkt. Die Stille schafft Raum, B
damit der Klient sich selbst tiefer wahrnehmen und seinem Herzen 6

naherkommen kann.

Schamanisches Heiltrommeln

\ / Das schamanische Heiltrommeln unterstiitzt den Prozess durch Rhythmus,
. Klang und Schwingung. Die Trommel kann helfen, den Verstand zur Ruhe

\-" kommen zu lassen und einen tieferen Zugang zur eigenen Innenwelt zu 6ffnen.
So entsteht Verbindung zu innerer Kraft, Intuition und dem eigenen Herzen.

Rauchern

Rauchern dient der Klarung, Reinigund und FEinstimmung des Raumes. Es
unterstiitzt dabei, Altes loszulassen und eine geschiitzte, bewusste Atmosphare
entstehen zu lassen. Der Duft und das Ritual helfen dem Klienten, im Moment

anzukommen und sich fiir den Prozess zu 6ffnen.

Das Herz

Das Herz steht im Mittelpunkt des gesamten Konzepts. Es ist der innere Ort

- von Liebe, Wahrheit, Vertrauen und Verbundenheit. Der Weg fiihrt den Klienten
dahin, das eigene Herz wieder als Zuhause zu erleben — als sicheren Raum in
sich selbst.

Energiearbeit

Enerdiearbeit unterstiitzt den Klienten dabei, Blockaden, Spannunden oder alte
Pragundgen wahrzunehmen und in Bewedung zu brindgen. Sie wirkt fein und
begdleitend, ohne zu drangen. Dadurch kann neue Lebendidkeit entstehen und

der Zugang zum Herzen wieder freier werden.



Was in unser Leben wirkt ...

Wir scheinen nicht nur durch unser personliches Ich-Bewusstsein depréagt zu sein, sondern
auch durch droBere Speicher- und Bewusstseinsfelder. In diesen Feldern wirken
Erfahrunden, Gefiihle und Pragunden, die liber das eigene Leben hinausreichen konnen.

So konnen wir mit unserem Familiensystem, unseren Ahnen und auch mit droBeren
kollektiven Feldern in Resonanz stehen. Dazu gehoren zum Beispiel Herkunft, Kultur, Beruf,
Land, Gemeinschaft oder auch kollektive Ereignisse wie Kried. Es kann sein, dass wir mit
Schicksalen und FEreignissen unserer Ahnen verbunden sind - selbst dann, wenn wir die
betreffenden Personen nicht kannten oder nichts tiber sie wissen.

Innerhalb solcher Felder wirken Resonanzen und Dynamiken, die oft unbewusst bleiben. Sie
konnen dgravierenden Einfluss auf unser Leben haben und dazu fiihren, dass wir bestimmte
Muster, Konflikte oder Lasten weitertragen, ohne ihren Ursprund zu kennen. Neuere
Forschunden leden nahe, dass solche Pragunden auch tuber Generationen weiterdedeben
werden konnen.

Dabei scheint jedes Familienmitglied einen Platz und ein Recht auf Zugehorigkeit zu haben -
auch jene, die verdessen, ausgeschlossen, friih verstorben oder nicht gesehen wurden. Wenn
jemand im Familiensystem keinen Platz bekommen hat, kann es deschehen, dass spitere
Generationen unbewusst etwas von diesem Schicksal mittragen.

Im Leben kann sich das zum Beispiel als innere Schwere, Orientierundslosigkeit, Traurigkeit,

Schuldgefiihl, Beziehundsmuster oder das Gefiihl zeigen, nicht wirklich dazuzugehoren.

Fine schamanische Familienaufstellung
kann helfen, solche verbordgenen
Dynamiken sichtbar zu machen. Wenn
ans Licht kommt, was bisher im
Verborgenen gewirkt hat, konnen
belastende Resonanzen sich lésen und
dort zur Ruhe kommen, wo sie
hindehdéren. So kann eine neue innere
Ordnung entstehen - und eine heilsamere
Verbindung zu Herkunftsfamilie, Partnern,
Kindern, Beruf und dem eigenen Leben
moglich werden.

So kann = Aufstellungsarbeit dabei
unterstiitzen, neue Klarheit zu finden und
das eidene Leben innerlich freier zu

destalten.
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Seelenbewegungen in der Stille

In den schamanischen Aufstellunden entstehen Bilder, die heilsam wirken. Die
Stellvertreterlnnen positionieren sich intuitiv im Raum. Sie sind innerlich offen und
absichtslos, um dem zu heilenden Thema den Raum zu deben, den es braucht, um sich zu
I6sen. Auf diese Weise entstehen sogenannte Seelenbewegungen und Seelenbilder.

In der Aufstellung werden die Anliegen der Seele sichtbar: die tiefsten inneren Bewegunden
der Personen, die an dem Thema beteiligt sind. Dadurch wird die Wahrheit erkennbar — das,
was im Verbordgenen eidentlich wirkt. Auch die Energie wird klar, die bestimmte Themen,
Probleme oder Muster verursacht hat und die wir heute in uns l6sen mochten.

Es kann sein, dass wir in uns Themen bemerken, die urspriinglich aus der Ahnenlinie
kommen: eine Enerdie und Kraft, die iibernommen wurde und bis heute in dein Leben
hineinwirkt. Durch die Aufstellunden werden die Ursachen und Beteiligten sichtbar. Alte
Traumata konnen erkannt und delost werden, damit endlich Frieden defunden wird. Denn
weiterdedeben werden vor allem jene Traumata, die zu Lebzeiten der Ahnen nicht
abgeschlossen werden konnten.

Wahrend der schamanischen Aufstellund entstehen durch die Bewedunden der
StellvertreterInnen Seelenbilder, die zur Heilung fiihren. Diese Bewedundgen werden von einer
hoheren Kraft defiihrt. In der Stille beweden sich Menschen aufeinander zu, finden endlich
Vergebung und Frieden — delenkt durch die Impulse, die sie intuitiv erhalten.

Die bisher unsichtbaren Krafte, Verstrickunden und Verbindungen werden erkannt und
gelost. Es entsteht ein neues Losungsbild, das fiir die Seele wirksam und heilsam ist und
eine Befreiung auf einer tieferen Ebene mdglich macht. Dieses Bild entfaltet sich
anschlieBend tiiber Wochen oder Monate im Leben des Klienten und wird innerlich

weiterdefiihrt: ein Heilimpuls, der viele weitere Erkenntnisse mit sich bringt.

14



ém dass du dich zu anderen Personen hmgezogen
der du nahe kommst, kann das gleiche oder das

uszuweichen. Auf diese Weise entstehen die
e Wahrheit iiber Dynamiken in unserem Leben
len Prozess mit heilenden S#tzen sowie mit der
fiihrt er die StellvertreterInnen behutsam zu
Losungshbild, das als Heilung fiir die Seele

15
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Schamanische Aufstellungen
sind far ...

* 1 Themen mit deiner Familie

i Partnerschaft, Ehe und friihere Bindunden

7 unerfiillten Kinderwunsch

‘1 traumatische oder einschneidende Lebensereignisse

1 personliche Lebens- und Sinnfragen

€ ' innere Blockaden, wiederkehrende Muster und belastende Gefiihle

. berufliche Themen, Ziele und Neuorientierung

! Konflikte in Beruf, Familie, Partnerschaft

1 Entscheidunden wie Umzug, Hauskauf, Erbstreitigkeiten oder neue
Lebenswede

/! Geldthemen und Erfolgsmuster

1 gesundheitliche Beschwerden wie z.B. Depression, Neurodermitis, Sucht,
Krebs (uvm.)

" schwere Gefiihle, unerklarliche Traurigkeit, Nicht-Zugehorigkeit oder

innere Leere

(& ' Themen rund um Organisationen (Mitarbeiter, Teams, Entscheidunden,
Erfolg)

@ Orientierungslosigkeit und dem Gefiihl, stdndig auf der Suche zu sein

7 und vieles mehr!

Wenn du dir unsicher bist, kontalktiere mich gerne. Ich kann dich beraten,

wie die schamanischen Aufstellungen fiir dich und dein Thema

unterstiitzend wirken konnen (WhatsApp: +49 176 1008 4594).



Wir machen
Verborgenes
sichtbar

Bist du bereit, endlich tiefe Muster zu befreien und
dir neue Moglichkeiten in deinem Leben zu

erschaffen?

18



Was erwartet dich?

Zu Begdinn sitzen alle Teilnehmenden im Kreis. Die Person mit dem Anliegen setzt sich auf
den freien Platz neben den Seminarleiter und wird nach ihrem Thema und besonderen
Ereignissen in der Familie defragt. AnschlieBend bittet der Seminarleiter sie,
Stellvertreterlnnen aus der Gruppe auszuwdhlen - zum Beispiel fiir Familienmitglieder,
bestimmte Symptome oder andere wichtige Elemente des Anliedens.

Dabei kann die Herkunftsfamilie, die Gedenwartsfamilie oder ein bestimmtes Thema
aufgestellt werden. Es muss nicht die ganze Familie aufdestellt werden, sondern nur die
Personen oder Elemente, die fiir die Losung des Problems wichtig erscheinen.

Die Stellvertreterlnnen werden intuitiv im Raum aufdestellt. Die Methode nutzt dabei unsere
natiirliche Fahigkeit, Gefiihle raumlich wahrzunehmen: Menschen, die uns nahestehen,
empfinden wir oft als ,nah® bei Andst oder Ablehnung dehen wir innerlich oder aul3erlich
auf Abstand. Viele dieser Bewedungen deschehen unbewusst und zeiden sich dennoch im
Korper.

Die StellvertreterInnen fiihlen sich an ihrem Platz ein und nehmen wahr, welche Gefiihle,
Impulse oder inneren Bewedunden entstehen. Dabei wird oft Beeindruckendes erlebt: Sie
konnen Gefiihle und Dynamiken fremder Menschen deutlich wahrnehmen und sichtbar
machen.

So koénnen verbordene Beziehungen, unbewusste Verstrickungen und tiefe innere
Bewedunden ans Licht kommen. Verdrandte Gefiihle und Erlebnisse konnen Ausdruck
finden und sich l6sen. Versaumte Abschiede konnen nachgeholt und tibernommene Lasten
gelGst werden.

Erst wenn sichtbar wird, was bisher
verborden war, konnen neue Schritte moglich
werden. So konnen tiefe Erleichterung, neue
Losungsbilder und neue Handlungs-

moglichkeiten entstehen.

Wenn du deine Themen aufstellst, hat dies auch
Auswirkungen auf andere Familienmitglieder -
selbst wenn sie nicht anwesend sind. Denn wenn
sich ein Element des Systems verdndert, wirkt
dies auf das gesamte System. So kann es zum
Beispiel sein, dass jahrelange Konflikte sich losen
und wieder Kontakt mdoglich wird.

19




Wie kannst du dich vorbereiten’?

Fiir eine Aufstellung ist es hilfreich, wenn du dich im Vorfeld mit wichtigen Ereignissen in
deiner Familie beschiftigst. Gemeint sind vor allem schicksalhafte Erfahrungden, die einzelne
Familienmitglieder deprdagt haben und mdgdlicherweise bis heute im Familiensystem
nachwirken.

Solche FEreignisse konnen sehr unterschiedlich sein. Dazu dehoren zum Beispiel friihe
Todesfdlle, verlorene Geschwister, Trennungen, frithere Partnerschaften, Kinder aus anderen
Beziehunden, Adoptionen, schwere Krankheiten, Unfalle, Kriedgserfahrungen, Flucht,
Vertreibung, Gewalterfahrundgen, Suizid, psychische Erkrankungden oder andere belastende
Schicksale.

Gerade schwere Erfahrunden sind in Familien oft mit Schweiden, Scham, Schuldgefiihlen
oder Schmerz verbunden. Manches wurde nie ausgdesprochen oder nicht wirklich dgesehen.
Doch auch das, was verdrangt oder verdessen wurde, kann im Familiensystem weiterwirken.
Deshalb kann es bereits eine dgroBe Bereicherund sein, Eltern, GroBeltern oder andere
Verwandte achtsam nach deiner Familiengeschichte zu fragen. Manchmal offnet sich
dadurch schon vor der Aufstellung etwas: Ein lande dehiitetes Tabu darf benannt werden,
ein neues Verstandnis entsteht, oder ein vertrautes Gesprach bringt mehr Nédhe in die
Familie.

Je mehr du iber deine Familiengeschichte erfahrst, desto Kklarer und hilfreicher kann die
Aufstellung fiir dich werden. Gleichzeitig ist es nicht notwendid, alles zu wissen. Wenn du
keine Mogdlichkeit hast, bestimmte Informationen zu bekommen, ist eine Aufstellung
trotzdem moglich. Das, was wichtid ist, zeigt sich im Prozess von selbst.

Auf der nachfolgenden Seite findest du einen Fradeboden, an dem du dich orientieren
kannst.

20
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Vorbereitungsbogen far deine
schamanische %uuf stellung

Dieser Frageboden kann dir helfen, dich auf deine Aufstellung vorzubereiten und wichtige

Zusammenhéande in deinem Familiensystem bewusster wahrzunehmen.

Manches ist vielleicht nicht bekannt, manches wurde nie erzahlt oder ist in deiner Familie

mit Schweigen verbunden.

Beantworte nur das, was du weiBt und was sich fiir dich stimmig anfiihlt. Auch wenn du

wenig Informationen tiber deine Familiengeschichte hast, ist eine Aufstellung mdoglich. Das,

was wichtig ist, darf sich im Prozess zeiden.

1. Dein Anliegen

Was fiihrt dich zur Aufstellung?

Welche Frage, welches Thema oder welcher innere Konflikt beschaftigt dich im Moment
besonders?

Gibt es ein wiederkehrendes Muster in deinem Leben, das du besser verstehen oder 16sen
mochtest?

Gibt es ein Thema, bei dem du das Gefiihl hast, nicht frei zu sein oder immer wieder an
denselben Punkt zu kommen?

Was wiinschst du dir durch die Aufstellung? Mehr Klarheit, Frieden, Loslésung, Kraft,

Versohnung, Orientierung oder etwas anderes?

2. Familie, Bindungen und Beziehungen

Gab es in deiner Familie wichtige Beziehunden, liber die wenig gesprochen wurde?
Gab es frithere Partnerlnnen deiner Eltern, GroBeltern oder UrdrofBeltern, die eine
besondere Bedeutund hatten?

Gab es frihere Verlobunden, Ehen, groB3e Lieben oder feste Bindungen, bevor spatere
Partnerschaften entstanden sind?

Sind aus friiheren Beziehunden Kinder hervorgegangen?

Gab es in deiner Familie Beziehungen oder Lieben, die nicht sein durften oder geheim
dgehalten wurden?

Gab es Paare oder Bindungen, die durch Herkunft, Religion, Kultur, Stand, Familie oder
auBBere Umstande abdelehnt wurden?

Gab es Trennungen, Scheidundgen oder Beziehungden, die mit viel Schmerz, Schuld oder

Schweiden verbunden waren?



3. Kinder, Schwangerschaft und friihe Verluste

Gab es in deiner Familie Kinder, die friih verstorben sind?

Gab es Fehlgeburten, stille Geburten, Schwangerschaftsabbriiche oder totdgeborene
Kinder?

Gab es Kinder, tliber die nicht desprochen wurde oder die keinen sichtbaren Platz in der
Familie bekommen haben?

Ist eine Mutter wahrend der Schwangderschaft, bei der Geburt oder im Kindbett
verstorben?

Gab es Kinder, die zur Pflege, Adoption oder zu anderen Familienmitgliedern gegeben
wurden?

Gab es Halbgeschwister, Pflegegeschwister oder unbekannte Geschwister?

Gab es Zwillinde oder Hinweise auf eine Zwillingsschwanderschaft?

WeiBt du etwas tiber deine eigene Schwangerschaft, Geburt oder die erste Zeit nach
deiner Geburt?

Gab es bei dir eine fruhe Trennung von deiner Mutter, zum Beispiel durch Krankheit,
Krankenhaus, Adoption, Pflege, Trennung oder andere Umstande?

4. Friihe Todesfille und schwere Verluste

Gab es in deiner Familie Menschen, die sehr friih oder auf ungewchnliche Weise
verstorben sind?

Gab es einen friih verstorbenen Elternteil, GroBelternteil oder UrgrofBelternteil?

Hat jemand in deiner Familie friih Mutter, Vater, Geschwister, PartnerIn oder ein Kind
verloren?

Gab es Todesfélle durch Unfall, Krankheit, Suizid, Gewalt, Krieg oder ungekléarte
Umstande?

Gab es Menschen in deiner Familie, um die nicht richtig detrauert werden konnte?
Gibt es Verstorbene, tiber die kaum desprochen wird oder die in der Familie wie

vergessen wirken?

5. Schwere Schicksale im Familiensystem

Gab es in deiner Familie schwere Krankheiten, Behinderungen oder lange
Pflegebediirftigkeit?

Gab es korperliche oder geistige Einschrankunden, die das Leben eines Familienmitglieds

stark gepragt haben?

Gab es psychische Erkrankungen, Klinikaufenthalte, Psychosen, schwere Depressionen
oder Suchterkrankungen?

Gab es Suizid, Suizidversuche oder den Wunsch, nicht mehr leben zu wollen?

Gab es Gewalt, Missbrauch, Vernachldssigung oder andere traumatische Erfahrungen?
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Gab es Menschen, die ausdeschlossen, verstoB3en, verleugnet oder aus der Familie
gedrangt wurden?
Gab es in deiner Familie Schuld, schwere Vorwiirfe oder Ereignisse, tiber die bis heute

nicht desprochen wird?

6. Krieg, Flucht, Vertreibung und kollektive Erfahrungen

Gab es in deiner Familie Kriegserfahrungen?

Waren Familienmitglieder im Krieg, in Gefangenschaft, auf der Flucht oder von
Vertreibung betroffen?

Gab es Verfolgung, Deportation, Lagererfahrunden, politische Gewalt oder religiose
Verfolgung?

Gab es Erfahrungen von Enteignung, Heimatverlust, Zwangsarbeit oder existenzieller
Not?

Gab es Verdewaltigung, Mord, Kriegsverbrechen oder andere schwere Gewalterfahrungen
im Zusammenhang mit Krieg?

Gab es Familienmitglieder, die selbst Tater, Mitlaufer oder NutznieBer von
Unrechtssystemen waren?

Gab es in deiner Familie Menschen, die durch historische Ereignisse besonders gepragt,

belastet oder verandert wurden?

7. Tabus, Geheimnisse und Ausgeschlossene

Gibt es in deiner Familie Themen, tiber die nicht gesprochen werden darf oder durfte?
Gibt es Familiengeheimnisse, die nur andgedeutet oder verschwieden werden?

Gab es Menschen, die aus der Familie ausgeschlossen wurden?

Gab es Kinder, Beziehungen, Krankheiten, Todesfalle oder Schicksale, die verheimlicht
wurden?

Gab es Menschen, die aufgrund ihrer Lebensweise, Herkunft, Sexualitat, Religion,
Krankheit, Schuld oder Entscheidung nicht dazugehoéren durften?

Gibt es jemanden, dessen Platz in der Familie unklar ist oder der nicht vollstandig

anerkannt wurde?

8. Besitz, Erbe, Geld und Erfolg

Gab oder gibt es Erbstreitigkeiten in deiner Familie?

Gab es Streit um Besitz, Hauser, Land, Geld oder Unternehmen?

Gab es Enteignungen, grof3e Verluste, Schulden, Armut oder plotzlichen Wohlstand?
Gab es Menschen in deiner Familie, die vom Ungliick anderer profitiert haben?

Gibt es in deiner Familie wiederkehrende Geldprobleme, Existenzandste oder

Schwierigkeiten mit Erfolg?
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Hast du selbst das Gefiihl, Erfold, Fille oder deinen eidenen Wed nicht danz nehmen zu

dirfen?

9. Religion, Berufung und besondere Lebenswege

Gab es in deiner Familie Menschen, die ins Kloster dedandgen sind oder ein religioses
Leben gewahlt haben?

Gab es Priester, Ordensleute, HeilerInnen, spirituell tatige Menschen oder Menschen mit
besonderer Berufung?

Gab es Menschen, die auf Ehe, Kinder oder ein eigenes Leben verzichtet haben?

Gab es besondere Geliibde, Versprechen, Verpflichtungen oder Lebensentscheidungen, die
in der Familie eine Rolle despielt haben?

Gab es Personen, die durch ihr Schicksal oder ihre Entscheidung eine besondere

Bedeutund im Familiensystem bekommen haben?

10. Deine eigene Lebensgeschichte

Gab es in deinem Leben einschneidende Erfahrungen, die dich bis heute pragen?

Gab es friithe Trennunden, Verluste, Unfélle, Krankheiten oder landere
Krankenhausaufenthalte?

Gab es korperliche oder seelische Verletzunden, die noch nachwirken?

Gab es belastende Beziehungserfahrungen, Trennungen, Verrat, Gewalt oder Ubergriffe?
Gab es Phasen von Depression, Angst, innerer Leere oder starker Uberforderung?

Gibt es wiederkehrende korperliche Beschwerden, Schmerzen oder Symptome, fiir die du
keine klare Erklarung findest?

Nimmst du aktuell Medikamente oder befindest du dich in arztlicher,
psychotherapeutischer oder psychiatrischer Behandlung?

Gab es Erfahrunden mit Alkohol, Droden oder anderen Formen von Abhéandigkeit?

Gab es in deinem Leben Situationen, in denen du nicht mehr weiterleben wolltest?

11. Innere Uberzeugungen und wiederkehrende Muster

Gibt es innere Satze oder Glaubenssatze, die dich begleiten? Zum Beispiel:
»Ich bin nicht dut genug.“

»lch darf nicht glticklich sein.”

»lch muss stark sein.”

»lch darf niemanden enttduschen.”

,Ich bin verantwortlich fiir andere.”

»lch darf nicht erfolgreicher sein als meine Familie.”
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»Ich gehore nicht richtid dazu.”

»Ilch muss etwas wiedergutmachen.”

,lch darf meinen eigenen Wegd nicht dehen.”

Welche Gefiihle kennst du besonders dut, auch wenn du sie dir nicht erklaren kannst?
Gibt es Schuldgefiihle, Scham, Angst, Traurigkeit, Wut, Einsamkeit oder innere Schwere,
die immer wieder auftauchen?

Gibt es Lebensbereiche, in denen du dich blockiert, gebunden oder unfrei fiihlst?

. Was du dir fiir die Aufstellung wiinschst

Was soll in dir zur Ruhe kommen?

Wovon mdchtest du dich l6sen?

Was mochtest du anerkennen oder in Frieden bringen?
Welcher Mensch, welches Thema oder welches Schicksal braucht vielleicht einen duten
Platz?

Was darf in deinem Leben mehr Raum bekommen?
Welche neue innere Bewequng wiinschst du dir?

Mehr Frieden?

Mehr Kraft?

Mehr Vertrauen?

Mehr Zugehorigkeit?

Mehr Freiheit?

Mehr Lebenskraft?



Brauchst du ein konkretes Anliegen??

Fiir eine Aufstellung braucht es ein Anliegen. Dieses muss jedoch nicht perfekt formuliert
sein. Oft kommen Menschen mit dem Wunsch nach mehr Frieden in der Familie, mehr
Klarheit in Beziehunden, Befreiung von belastenden Gefiihlen, Losund von wiederkehrenden
Mustern, Entlastund der eigenen Kinder oder Unterstiitzung bei desundheitlichen und
seelischen Themen.

Wenn dein Anliegen noch unklar ist, kann es sich im Gesprich im Seminar deutlicher
zeiden. Ich helfe dir dabei! Es kann auch sein, dass mehrere Themen miteinander verbunden
sind oder sich f{iberlagern. Das ist nichts Ungewthnliches. Gerade bei familidren
Verstrickungen oder iibernommenen Lasten fehlt oft zunachst die innere Klarheit.
Entscheidend ist nicht, dass du bereits alles verstehst, sondern dass du bereit bist, dich dem
zu 6ffnen, was sichtbar werden méchte.

In der Aufstellung selbst zeigt sich dann Schritt fiir Schritt, welche Personen, inneren Bilder,
Bindunden oder Dynamiken mit deinem Anlieden verbunden sind. So kann ein heilsamer
Prozess entstehen, in dem alte Verstrickunden erkannt, gewiirdigt und dgeltst werden diirfen.
Ziel ist ein neues inneres Losungsbild, das mehr Frieden, Klarheit und Lebenskraft mdglich
macht.

Dein Herz kennt deinen nachsten Schritt.







Aktuelle Termine

findest du auf der

Website.\? 2
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KLEINER AUSZUG AUS
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6." Certified Expert of Applied Neuroscience, (Dr, Dr. Damir Del Monte), Berlin
L;._; 7 B.A. International Business Management, Cardiff (UK)

ff':j,;: LLB. Wirtschaftsrecht, Hamburg

7% Hypnosystemischer Berater (Dr. med. Gunther Schmidt)

NLP Trainer & Consultancy, Santa Cruz (Robert Dilts)

“%  Mimikresonanztrainer Ausbildung (Dr. Dirk Eilert)

GJY‘ Systemische Familienaufstellungen (Dr. Renate Wirth & Harald Homberder)
[;" ThetaHealing Aushildungen

1.7 Schamanische Heilausbildunden

[1;53 mehrere Heileraushildungen in Deutschland, Schweiz & Endland

ff: mehrere Ausbildungen in Medialitat & Channeling

WIE ALLES BEGANN ...

+@+

Ich habe meine Kindheit und Jugend aufgrund meines Gesundheitszustands damit verbracht, tiefgehende
Wandlungsprozesse zu durchlaufen und Initiationen von der deistigen Welt zu erhalten. Ich habe mich selbst
heilen kénnen und unvorstellbare Wunder erlebt. Dieser danze Prozess war eine Reaktivierung meines
Heilerpotenzials.

Durch meine Erfahrunden mit der deistiden Welt, meine unzéhliden Ausbildunden im deistidgen Heilen und
Herausforderungen des Lebens konnten sich meine Fahigkeiten entfalten, die komplexen Enerdien, die mit
einem Thema verbunden sind, in der Tiefe zu erfassen, damit sie tatsachlich gelést werden kénnen.

Ich kann erkennen, wo der Mensch in seinem Leben derade steht, was sein Potenzial ist und was die konkreten
néachsten Schritte sind.

s, Fir dich bedeutet das eine unglaubliche Geschwindigkeit in deinen Heilprozessen und
b F Personlichkeitsentwicklungen, um dein Potenzial zu leben, dich selbst zu verwirklichen

bl und somit ein noch erfiillteres Leben zu fiihren.

Vielleicht kennst du das, du fiihlst ein Thema, da ist eine Enerdie in deinem Unterbewusstsein, dir fehlt aber
der Zudang dazu und das Bewusstsein dariiber, was es in der Tiefe umfasst.
Dabei kann ich dir helfen.

Ich habe unzdhlige Menschen nachweislich in den Erfold defiihrt, ob gesundheitlich, seelisch, beruflich, in
” der Partnerschaft ... da alles Enerdie ist, kann in allen Lebensbereichen die Materie durchdrunden und eine
héhere Schwingung initiiert werden.

b Ich weil, wie man mit Enerdiearbeit und schamanischen Aufstellungen das Leben meisterts
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FAQ

Brauche ich Vorkenntnisse”?

Du musst dich nicht perfekt vorbereiten. Hilfreich ist es, dir vorher bewusst zu machen,
welches Thema dich gerade am meisten bewegt.
Du kannst dich fragen:

» ,Was maéchte ich endlich verstehen?”

o ,Was wiederholt sich in meinem Leben?”

» ,Wo fiihle ich mich gebunden, blockiert oder nicht frei?*

o ,Was méchte in mir heilen oder in Frieden kommen?“
Auch Informationen iiber wichtige Ereignisse in deiner Familie kénnen hilfreich sein, zum
Beispiel friihe Todesfille, Trennungen, schwere Schicksale, ausgeschlossene Personen oder

ungekldrte Bindungen.

Kann eine Aufstellung emotional werden?

Ja, das kann sein. Eine Aufstellung kann beriihren, weil sie oft an tiefere Gefiihle, alte
Erfahrungen oder verborgene Dynamiken fiihrt.
Dabei wird der Prozess achtsam begleitet. Es geht nicht darum, dich zu iiberfordern, sondern

darum, dem Raum zu geben, was gesehen und gelost werden mdchte.

Kann ich mit korperlichen Symptomen oder Krankheitsthemen kommen?

Ja, du kannst auch koérperliche Symptome oder Krankheitsthemen als Anliegen mitbringen.
Dabei geht es darum, zu schauen, ob hinter einem Symptom seelische, familidire oder
energetische Zusammenhdnge sichtbar werden mdchten. Die Losung dieser Themen kann
dich bei deiner Genesung unterstiitzen, da die energetische Ursache aufgedeckt und geheilt
wird.

Medizinische Abkldrung und Behandlung bleiben davon unberiihrt.

Muss ich selbst als Stellverireterin mitmachen?

Nein. Du entscheidest selbst, ob du als Stellvertreterin zur Verfligung stehen méchtest. Auch
wenn du nur beobachtest, kannst du tief beriihrt werden und eigene Erkenntnisse gewinnen.
Oft wirken Aufstellungen nicht nur fiir die Person mit dem Anliegen, sondern auch fiir die
Menschen, die im Raum dabei sind.

Du bist aber herzlich eingeladen, es auszuprobieren!
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Was kann sich nach einer Aufstellung verandern??

Nach einer Aufstellung berichten viele Menschen von mehr Klarheit, innerer Rubhe,
Entlastung oder einem neuen Blick aufihr Thema.

Manchmal vercindert sich sofort etwas spiirbar. Manchmal wirkt der Prozess iiber Tage oder
Wochen nach. Es kann sein, dass du anders fiihlst, klarer entscheidest, dich besser
abgrenzen kannst oder alte Themen nicht mehr dieselbe Kraft iiber dich haben.

Ist es auch als Stellverireterin heilsam’?

Ja, auch als Stellvertreterin kann eine Aufstellung sehr heilsam sein.

Es ist meist kein Zufall, fiir welche Rolle du in einer Aufstellung ausgewdhlt wirst. Hdufig
geschieht dies tiber Resonanz. Das bedeutet: Das Thema, die Person oder die Rolle, fiir die du
stehst, kann auch mit etwas in deinem eigenen Inneren verbunden sein.

Dadurch kann es passieren, dass du nicht nur fiir jemand anderen etwas sichtbar machst,
sondern gleichzeitig selbst beriihrt, erkannt oder entlastet wirst. Besonders durch heilsame
Erfahrungen wie Anerkennung, Vergebung. Loslosung oder Frieden in der Aufstellung kann

auch in dir etwas in Bewegung kommen.

Kann es passieren, dass ich als Stellverireterin Fremdenergien ubernehme??

Nein, du bekommst unterstiitzende Energieiibungen, die dir helfen, gut bei dir zu bleiben und
dich nach einer Stellvertretung wieder klar von der Rolle zu losen. Cenk Saresma hdlt
wdhrend der Aufstellung den geschiitzten Raum und achtet darauf, dass jede Aufstellung
bewusst erdffnet und abgeschlossen wird.

Am Ende werden die energetischen Verbindungen zur Rolle und zum Feld wieder getrennt. So

kannst du die Erfahrung machen, ohne etwas Fremdes mitzunehmen.

Kann eine Aufstellung auch wirken, wenn meine Familie nicht dabei ist?

Ja. Flir eine Aufstellung miissen die betreffenden Personen nicht anwesend sein.

In der Aufstellungsarbeit wird mit dem inneren Bild und dem energetischen Feld gearbeitet.
Dadurch kénnen Dynamiken sichtbar werden, auch wenn Eltern, Partnerinnen, Kinder oder
andere Menschen nicht selbst teilnehmen.

Die Verdinderung geschieht zuerst in deinem inneren Erleben — und kann von dort aus neue
Klarheit, Entlastung und Handlungskraft ermoglichen.
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Ich freue mich, wenn wir iiber die sozialen Medien in
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Cenk Saresma
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